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Il Fico
Il co mu ne Fico ap par tie ne alla fa mi glia del le mo ra cee (Fi cus ca ri -
ca). Noi, in ge ne re, dia mo poca im por tan za a que sta pian ta, ma in
re al tà essa è mol to più ri le van te di quel lo che si cre de.
Innan zi tut to va det to che è una pian ta mol to lon ge va e re si sten te
in fat ti, se il tron co si es sic ca, i pol lo ni del le ra di ci pos so no re sta re
in la ten za an che per 10-15 anni per poi ri ge ne ra re una nu o va pian -
ta, inol tre è di una adat ta bi li tà estre ma in quan to cre sce su qual sia -
si tipo di ter re no.
Se voi pas sa te sot to la rupe del Mon te Ti ta no po tre te no ta re che vi
sono del le pian te cre sciu te nel le spac ca tu re del le roc ce; un al tro
bel lis si mo esem pla re cre sce in ve ce nel muro di Via Cel la Bel la. 
Al pari di al tri al be ri, vi sono va rie spe cie di Fi chi. Qui ne ci terò
solo al cu ni; il più co mu ne è il fico nero che frut ti fi ca due vol te, una 
in pri ma ve ra (fi chi fio ro ni) e una in au tun no. Vi sono fi chi “Laz za -
ri”, i “Ro ve gna ni” (più pic co li), poi vi sono i vari tipi di fi chi bian -
chi, i fi chi a pera (fi chi Gre ci), fi chi sel va ti ci, ecc., da non
di men ti ca re poi il ca pri fi co che è una pian ta che frut ti fi ca, ma non
por ta a ma tu ra zio ne i frut ti. La pian ta di Ca pri fi co, ge ne ral men te,
na sce da seme e an dreb be in ne sta ta. Anche que sto fico ha la sua
fun zio ne in quan to all’interno dei suoi frut ti tro va no ri fu gio e nu -
tri men to al cu ni in set ti i qua li, a loro vol ta, tra spor ta no il pol li ne ai
fi chi com me sti bi li per met ten do ne così la fe con da zio ne (tali in set -
ti,  Bla stop ha ga pse nes, ap par ten go no al ge ne re de gli Ime not te ri).
Nel Me ri dio ne, dove la col ti va zio ne del fico è mol to este sa, i con -
ta di ni usa va no tra sfe ri re al cu ni rami di ca pri fi co su pian te di fico

da frut ti fi ca zio ne, per far si che l’impollinazione  av ve nis se più ra -
pi da men te.
Di tan to in tan to si leg ge sui gior na li la no ti zia che qual che sprov -
ve du to, per ac ce le ra re l’abbronzatura, si met te le fo glie di fico sul -
la pel le con con se guen ze di sa stro se in quan to tut ta la pian ta
con tie ne un lat ti ce cor ro si vo; av vie ne, così, che in tan ti si  “ustio -
na no” la pel le con ul ce ra zio ni de tur pan ti e per ma nen ti. Ri cor do
che da ra gaz zo per to glier ci i por ri (ver ru che) che ci im brut ti va no
le mani, usa va mo il lat te dei fi chi acer bi con ot ti mi ri sul ta ti.
Anti ca men te i fi chi ve ni va no usa ti an che come dol ci fi can te, ed es -
sen do un frut to mol to ener ge ti co è con si glia to alle per so ne de bi li -
ta te. Coi fi chi sec chi si pos so no pre pa ra re an che mol ti dol ci
(stru del, mar mel la te, ecc.). 
Qual che anno fa era ve nu ta di moda una be van da to ni fi can te chia -
ma ta Ke fir (vedi “Il Sot to bo sco” n. 29 – Mar zo 1993) fat ta fer -
men ta re coi fi chi sec chi che, per tale mo ti vo, era no pres so ché
spa ri ti dal com mer cio. 
Ri cor do an che che, quan do ero bam bi no, per noi ra gaz zi ni era una
man na ri ce ve re in dono col la ne di fi chi sec chi da ap pen de re
all’albero di Na ta le con ca ra mel le e tor ron ci ni.
Il le gno del fico è inu ti liz za bi le, tant’è vero che un vec chio det to
po po la re così re ci ta va: “chi vò fri ghé l’amigh, cher na ad vaca e
le gna ad figh” (chi vuol fre gar l’amico, car ne di vac ca e le gna di
fico).
Oltre ai fi chi per uso ali men ta re va an che ri cor da to che in na tu ra
esi sto no an che fi chi or na men ta li, tra que sti vi è il Fi cus be nia mi na
ed il Fi cus ela sti ca. Noi sia mo abi tua ti a col ti va re que ste pian te in
vaso, ma in na tu ra, nei lu o ghi dove il cli ma è più adat to, rag giun -
go no di men sio ni no te vo li. Qu e sto lo pos so af fer ma re con cer tez za 
in quan to tro van do mi a Pa ler mo vidi per so nal men te il Fi cus ela sti -
ca più “gros so del mon do”. In ef fet ti non so se fos se ve ra men te il
più gran de del mon do, ma era dav ve ro enor me e le sue ra di ci ae ree 
che an da va no ad in ter rar si una ac can to all’altra, ave va no for ma to
un tron co gran de quan to una casa.


