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Il Fico

Il comuneFicoappartieneallafami gliadel lemoracee(Fi cuscari-
ca). Noi,ingenere, diamo pocaim por tan zaaquestapianta, main
real taessaémol topiuri levantedi quel lochesi crede.

Innanzi tut tovadet tocheéunapiantamol tolongevaeresi stente
infatti,seiltroncosi essicca, i pol loni del leradi ci possonorestare
inlatenzaan cheper 10-15anni per poi ri generareunanuovapian
ta, inol treedi unaadat tabi li taestremainquantocrescesuqual sia-
sitipodi ter reno.

Sevoi passatesottolarupedel MonteTi tanopotretenotarechevi
sonodel lepiantecresciutenel lespaccaturedel lerocce; unal tro
bel liss moesemplarecresceinvecend murodi ViaCel laBel la.
Al pari di al tri al beri, vi sonovariespeciedi Fi chi. Qui neci terd
soloal cuni;il pitcomuneeéil ficonerochefrutti fi caduevol te, una
inpri mavera(fi chifioroni) eunainautunno. Vi sonofi chi “ Laz za:
ri”,i“Rovegnani” (piupiccoli), poi vi sonoi vari tipi di fi chi bian-
chi, i fichi a pera (fichi Greci), fichi selvatici, ecc., da non
di menti carepoiilcaprificocheéunapiantachefrutti fi ca, manon
portaamaturazioneifrutti. Lapiantadi Capri fi co,genera mente,
nascedasemeeandreb bein nestata. Anche que stofico halasua
funzioneinquantoall’internodei suoi frutti trovanori fugioenu-

trimentoal cuniinsettiiquali,alorovol ta, trasportanoil pol li neai
fi chi commesti bi li per mettendonecosi lafecondazione(taliinset-

ti, Blastophagapsenes appartengonoal generedegli Imenatteri).

Nel Meri dione, dovelacol ti vazionedel ficoemol toestesa, i con-
tadi ni usavanotrasferi real cuni rami di capri fi cosupiantedifico
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dafrutti fi cazione, per far s chel’impollinazione avvenissepiura
pidamente.

Ditantointantosi leggesui gior nali lanoti ziachequal chesprov-
veduto, peraccelerarel’ abbronzatura, s mettelefogliedi ficosul-
la pelle con conseguenze disastrose in quanto tutta la pianta
contieneunlatti cecorrosi vo; avviene, cosi, cheintanti si “ustio-
nano” lapel leconul cerazioni detur panti eper manenti. Ri cordo
chedaragazzopertoglierciiporri (verruche) checiimbrutti vano
lemani, usavamoil lat tedei fi chi acer bi conot ti mi ri sul tati.

Anti camentei fi chi veni vanousati anchecomedol ci fi cante, edes-
sendounfruttomol toener geti coéconsi gliatoalleper sonedebi li-
tate. Coi fichi secchi si possono preparare anche molti dolci

(strudel, mar mel late, ecc.).

Qual cheannofaeravenutadi modaunabevandatonifi cantechia.
mata Kefir (vedi “1l Sot to bo sco” n. 29 —Mar zo 1993) fat tafer-
mentare coi fichi secchi che, per tale motivo,eranopressoché
spari ti dal commer cio.

Ri cor doancheche, quandoerobambi no, per noi ragazzi ni erauna
manna ricevere in dono collane di fichi secchi da appendere
all’ alberodi Nataleconcaramel leetorronci ni.

Il legnodel ficoeinuti lizzabi le, tant’ @vero cheunvec chio det to
popolarecosirecitava“ chi vo fri ghé’amigh, cher na ad vaca e
legnaadfigh” (chi vuol fregar I’amico, car nedi vac caelegnadi

fico).

Oltreai fi chi per usoali mentarevaan cheri cor datocheinnatura
esi stonoanchefi chi ornamentali, traquesti vi il Fi cusbeniamina
ed il Ficuselastica Noi siamoabi tuati acol ti varequestepiantein
vaso, mainnatura, nei luoghi doveil cli maépiuadat to, rag giun-
gonodi mensioni notevoli. Questolopossoaf fermareconcertezza
inquantotrovando mi aPaler movidi per sonal menteil Fi cusel asti-

capiu“grossodel mondo”. Inef fetti nonsosefosseveramenteil
piugrandedel mondo, maeradav veroenor meelesueradi ci aeree

cheandavanoadinterrarsi unaaccantoall’ altra, avevanofor mato
untron co grandequan to unacasa.

Giuliano Hresilli
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