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PER LO SVILUPPO DELL’EQUILIBRIO UMANO

CONSULENZA MEDICA

La pelle sempre ben idratata

L’acqua è indispensabile alla pelle, alla sua plasticità e flessibilità. D’altra parte le continue trazioni imposte dalle articola-
zioni e dalle contrazioni muscolari lascerebbero segni indelebili.
Sono importanti per conservare la pelle morbida ed elastica la dieta ricca d’acqua, di verdure e di frutta di stagione, i cosme-
tici capaci di idratarla e proteggerla dalle aggressioni e tutte le manovre dermorestitutive che si eseguono normalmente in
Istituto. Inoltre è importante preparare la pelle ad affrontare meglio il sole per evitare i danni di una esposizione capace di
provocare notevoli disturbi estetici.
Vi sono diverse piante (Malva, Altea, Piantaggine, Calendula, Aloe e alcune alghe) capaci di offrire derivati che per il loro
contenuto, soprattutto in mucillagini, usate singolarmente o in associazione, possono portare a notevoli risultati ai fini
dell’idratazione e dell’emollienza cutanea per la loro capacità ammorbidente, emolliente, addolcente, levigante, protettiva.
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STORIELLE VIA INTERNET
- Quando una battuta vale quanto un articolo -

Un uomo su una mongolfiera finisce su un albero in mezzo alla campagna desolata.
Vedendo un signore che gli si avvicina, gli domanda urlando: “Mi scusi, mi sa dire dove sono?”
“Lei è in cima ad un albero, a sei metri di altezza da terra, a 40 km dal centro abitato più vicino e io non ho una scala per farla scendere!”
Al che l’uomo sull’albero con tono sarcastico gli dice: “Scommetto che lei di mestiere si occupa di sistemi informatici!”
“E come ha fatto a capirlo?”
“Vede, lei mi ha fatto una perfetta analisi della situazione, ma non mi ha dato la minima soluzione per risolvere i miei problemi!”
Allora l’altro ribatte: “Io invece scommetto che lei di mestiere fa il dirigente d’azienda!”
“E come lo ha capito?”
“Facile: lei ha sbagliato, ha fatto un casino, ora si trova nella merda, non sa come uscirne, però è riuscito comunque a dare la colpa a un
altro!”

Sono usciti i risultati di un sondaggio effettuato dall’ONU.
La domanda era: “Per piacere, dica onestamente la sua opinione sulla scarsità di alimenti nel resto del mondo”.

Il risultato è stato il seguente:

- gli europei non hanno capito cosa sia la “scarsità”;

- gli africani non sapevano cosa fossero gli “alimenti”;

- gli americani hanno chiesto il significato di “resto del mondo”;

- i cubani, sbalorditi, hanno chiesto maggiori delucidazioni sul significato di “opinione”
- nel parlamento italiano, si sta ancora discutendo su cosa sia “onestamente”


