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Pre pa ra ti all’inverno

La pel le, quan do l’aria ini zia a di ven ta re fred da e pun gen te, ab bi so gna di una pu li zia ac cu ra ta e di una pro fon da idra ta -
zio ne. Sono uti li i co sme ti ci a base di estrat ti ve ge ta li e di vi ta mi ne A ed E. La A pro teg ge la pel le e le dona l’elasticità,
men tre la E la di fen de dal dan no pro vo ca to dai ra di ca li li be ri e dall’invecchiamento. Altret tan to uti li sono i lat ti, i to ni ci, i
geli e le cre me eva ne scen ti a base di estrat ti ve ge ta li come ca len do la e mal va per un’azione le ni ti va, der mo pu ri fi can te,
astrin gen te, di sa ros san te a se con da del le ne ces si tà este ti che del mo men to. Il tut t o va co or di na to da op por tu ne ma no vre
sul la cute. E’ im por tan te poi con ti nua re a casa le at ten zio ni che ini zia no nell’Istituto di Este ti ca.

Me di ci na Este ti ca Ilia na s.r.l. – Prof. Ennio Laz za ri ni
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Una curiosità del frutteto: i bozzacchioni.

Mi è sempre capitato di vedere sui pruni, anche su quelli selvatici, che al
momento della formazione dei frutti (in genere rotondeggianti) ve ne
erano alcuni appiattiti che non raggiungevano mai la maturazione. Per
curiosità li ho sempre assaggiati e posso dire che hanno un sapore meno
acido delle prugne acerbe, ma non ero mai riuscito a stabilire come si
formassero questi frutti dalla forma così strana. Alcuni giorni fa, mentre
leggevo una rivista specializzata, lessi il quesito che un abbonato
sottoponeva al giornale e potei notare che era la stessa curiosità che mi
interessava. La rivista nel rispondere cita addirittura la Divina
Commedia, dove Dante nel Canto XXVII del Paradiso, ai versi 124, 126
dice “ben fiorisce negli uomini il volere, ma la pioggia converte in
bozzacchioni le susine vere”, (paragonando il comportamento degli
uomini che al fiore del buon volere non fanno seguire il frutto delle
buone opere ) ed è quello che succede nel susino quando la fioritura si
svolge con giornate piovose. Proprio bozzacchioni sono chiamati anche
oggi quei frutti deformi, nessuna modificazione genetica dunque, ma
semplicemente la conseguenza di un’infezione provocata sui fiori dal
fungo Taphrina pruni. Le piccole susine infette, anziché avere uno
sviluppo normale, crescono deformate, trasformandosi in corpi
allungati, spesso ricurvi, di colore verde chiaro o giallastro. Talora
cadono precocemente, più spesso avvizziscono, si mummificano e
restano attaccati al ramo. Si tratta di un malanno non frequente, anche se
noto da secoli. Ma poiché il fungo si mantiene sia sui bozzacchioni stessi, 
sia sul legno dei rami, è consigliabile l’asportazione dei frutti e dei rami e 
la loro distruzione. Secondo il mio parere conviene raccoglierli in fascine 
e darli alle fiamme.

(Bibliografia: Vita in Campagna – Luglio/Agosto 2002).
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COMUNICATO
L’Associazione Mi co lo gi ca Sam ma ri ne se ed il Grup po Spe le o lo gi co
Sam ma ri ne se, in base ad una se rie di se gna la zio ni ri ce vu te e dopo aver
ve ri fi ca to la pre sen za di nu me ro si ac cu mu li di ri fiu ti so li di ur ba ni in va -
rie par ti del ter ri to rio, 

con si de ra to
che al cu ne zone non sono e non pos so no es se re co per te da un ser vi zio ef -
fi cien te di pu li zia, 

pre so atto 
del la pre sen za di una re al tà di ma le du ca zio ne e di non ri spet to
dell’immagine e dell’ambiente in cui vi via mo, pro pon go no l’organizza -
zio ne del la
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Che do vrà svol ger si un sa ba to o una do me ni ca da sce glier si all’inizio
del la pri ma ve ra del pros si mo anno.
Tut te le re al tà so cia li sam ma ri ne si, le as so cia zio ni cul tu ra li, i par ti ti po li -
ti ci e le scu o le di ogni or di ne e gra do sono sta te con tat ta te e in vita te a col -
la bo ra re.

Per even tua li con tat ti ed in for ma zio ni, scri ve re all’Associazione Mi co -
lo gi ca Sam ma ri ne se, Ca sel la Po sta le 134 - 47890 San Ma ri no op pu re al
Grup po Spe le o lo gi co Sam ma ri ne se - Ca sel la Po sta le  9 - 47893 Bor go
Mag gio re; even tual men te te le fo na re ad Au gu sto Mi che lot ti
(0549-991496) o a Ra nie ro For cel li ni (Ran fo) allo 0549-908146.


