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Lembi di tempo
raccolti per strada

I “Lembi di tempo”, come 1’ Autore titola questa serie di scritti, si riferi-
scono ad esperienze reali, personalmente vissute diversi anni or sono,
durante i suoi lunghi viaggi di lavoro. Sono emozioni, messaggi intuitivi,
sensazioni tristi o gioiose che percepiva forti e penetranti quando arriva-
va in luoghi in cui la bellezza della natura era dominante e quando perso-
ne e cose erano sensibilmente diverse dall’abituale quotidiano.

ESSENZA

Il profumo della umida
Terra appena solcata
dal vomere,

assieme a quello

del seno di mia madre,
sale ancora le narici.

Ricordo i primi passi.
Guido Berti

Gargano — Marzo 1980
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IL SOTTOBOSCO

COSTITUENDA ASSOCIAZIONE
SAMMARINESE CUORE-VITA

Le malattie cardiovascolari costituiscono la prima causa di infer-
mita e di morte nella nostra Repubblica. Circa la meta dei decessi
nel nostro paese sono infatti causati da queste affezioni che spesso
colpiscono soggetti ancora giovani ed attivi: la prevenzione e la
cura delle malattie cardiovascolari costituiscono il primo obiettivo
di un sistema sanitario avanzato.

Spesso le persone colpite dalla malattia, nonostante le cure siano
tra le piu efficaci, si trovano ad affrontare momenti difficili: im-
provvisamente devono modificare completamente la propria vita,
non sempre adeguatamente aiutate dalla societa.

Siamo un gruppo di cittadini che, spinti dalla motivazione di forni-
re aiuto ai pazienti cardiopatici e di dare voce alle loro necessita,
vuole costituire una associazione di volontari che accomuni quelli
che hanno avuto esperienza della malattia su se stessi o su persone
care a quelli che sono sensibili alle problematiche della prevenzio-
ne e dell’educazione nei confronti delle affezioni cardiovascolari.

Gli obiettivi della costituenda associazione sono:
1) educare la popolazione ad un corretto stile di vita attraverso
I’organizzazione di momenti culturali e dibattiti ma anche attra-
verso momenti di festa;
2) stimolare la struttura sanitaria e politica della Repubblica di San
Marino rispetto alle esigenze dei pazienti, anche attraverso
I’organizzazione diretta di progetti volti a migliorare la qualita
della loro vita;
3) favorire momenti di incontro tra i pazienti che consentano di su-
perare I’isolamento. che spesso la malattia determina, con un im-
pegno particolare verso progetti di riabilitazione ancora troppo
spesso trascurati;
4) favorire I’attivita diretta di volontariato da parte dei soci verso i
cardiopatici piu bisognosi ed isolati.
Proponiamo quindi a tutti i cittadini, che si battono per una miglio-
re qualita della vita e per un maggior rispetto dell’ecologia, di par-
tecipare ad un’associazione di volontari che ha come obiettivo il
miglioramento della condizione delle persone affette da malattie
cardiovascolari.
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