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Tre fun ghi im por tan ti nella me di ci na orien ta le
L’o ri gi ne del la me di ci na ci ne se, spe cial men te la far ma co lo gia, si per de
nel la not te dei tem pi. L’Occi den te, che ave va sem pre guar da to con cu -
rio sa su per fi cia li tà la me di ci na orien ta le, oggi co min cia a con si de rar la
di ver sa men te e ne fa og get to di at ten zio ne e di stu dio par ti co la re (un
esem pio per tut ti: l’a go pun tu ra). 
I ci ne si, più che al bi stu ri, pre fe ri sco no af fi dar si alla me di ci na na tu ra le la
qua le, ol tre alle erbe, fa lar go uso an che di fun ghi. I di scen den ti del ce le -
ste impero so sten go no, in fat ti, che “ogni ali men to in ge ri to pro du ce un
be ne fi cio per l’or ga ni smo – a vol te ad di rit tu ra un ’a zio ne te ra pe u ti ca”.
Gli orien ta li in ge ne re (e in modo par ti co la re i ci ne si), af fer ma no che al -
cu ni fun ghi sono in  gra do di raf for za re le no stre di fe se im mu ni ta rie gra -
zie alla fra zio ne di po li sac ca ri di che con ten go no e che ri sul ta no es se re
as sai ef fi ca ci nel le cure per le per so ne an zia ne in vir tù del le pro prie tà anti 
in vec chia men to e anti ra di ca li li be ri che pos sie do no. 
Qu e sti far ma ci, ge ne ral men te, ri sul ta no es se re ben tol le ra ti, a par te pos -
si bi li fe no me ni al ler gi ci a li vel lo der ma to lo gi co.
Già ne gli anni che van no dal 1995 al 1998, “Il Sot to bo sco” pub blicò 25
ar ti co li sul l’ar go men to dei fun ghi me di ci na li, gra zie alle tra du zio ni e alla 
gran de espe rien za del Dott. Mar ti no Snabl del “Grup po Mi co lo gi co
Val le Sa vio” di Ce se na, grup po af fi lia to all’Asso cia zio ne Mi co lo gi ca
Bre sa do la che ri sul ta es se re, se con do noi, la mi glior or ga niz za zio ne ita -
lia na nel cam po del la dif fu sio ne del la mi co lo gia.
I fun ghi mag gior men te usa ti nel la me di ci na ci ne se con sta no es se re que -
sti tre: 1) - Ling zhi (Ga no der ma lu ci dum), 2) - Ma i ta ke (Gri fo lia fron -
do sa), 3) - Shii ta ke (Len ti nus edo des). 
Pri ma di pas sa re alla de scri zio ne di que sti fun ghi è bene sot to li ne a re che
i con te nu ti, e quin di le pro prie tà dei fun ghi stes si, sono le ga ti an che alle
sta zio ni di cre sci ta e al l’an da men to sta gio na le. In pas sa to ebbi già oc ca -
sio ne di scri ve re, ad esem pio, che l’Ama ni ta mu sca ria, fun go che con tie -
ne al ca lo i di al lu ci no ge ni, se con do al cu ni au to ri, in cer te zone del la
Si be ria, vie ne tran quil la men te con su ma to dal le po po la zio ni lo ca li in
quan to il con te nu to di mu sca ri na e de gli al tri al ca lo i di ri sul ta es se re più
bas so che nei fun ghi che si rac col go no dal le no stre par ti.

Ling zhi o Ga no der ma lu ci dum
Se con do i ci ne si que sto fun go ha di mo stra to di eser ci ta re una for te at ti vi -
tà im mu no-sti mo lan te e anti in vec chia men to che con tra sta ef fi ca ce men te 
l’a zio ne no ci va dei ra di ca li li be ri.
In Cina è an che po e ti ca men te chia ma to “fun go del la bu o na for tu na” o
“eli sir del l’im mor ta li tà” e sem bra ave re an che pro prie tà an ti stress, mi -
glio ran do la con cen tra zio ne e com bat ten do an sia e ner vo si smo.

Ma i ta ke o Gri fo la fron do sa
È con si de ra to un fun go ab ba stan za raro e, per que sto, ab ba stan za co sto -
so. Gli stu di con dot ti in Giap po ne su que sto mi ce to pare che ab bia no di -
mo stra to che un suo spe ci fi co com po nen te (il D-glu ca no), raf for za le
no stre di fe se im mu ni ta rie e pro teg ge da vi rus e bat te ri. Sa reb be in di ca to
in fat ti (ma il con di zio na le è d’ob bli go) per la pre ven zio ne di in flu en ze,
mal di gola, iper ten sio ne, dia be te, in fe zio ni va rie, fra le qua li quel le ca u -
sa te da her pes vi rus.

Shii ta ke o Len ti nus edo des
Le pro prie tà be ne fi che di que sto fun go sono note da lun go tem po spe -
cial men te in Indo ne sia, ter ra dal la qua le sem bra ori gi na rio. Una sua par -
ti co la re so stan za, il Len ti nia no, sem bra ave re spic ca te pro prie tà
an ti vi ra li e im mu no sti mo lan ti, inol tre sem bra ca pa ce di ri dur re il co le ste -
ro lo, mi glio ra re la cir co la zio ne san gui gna, il fun zio na men to re na le e di
fa vo ri re il di ma gri men to. Per ot te ne re gli ef fet ti be ne fi ci con si glia no di
man giar ne al me no 15-20 gram mi al mese.

In que sti tre fun ghi sono na tu ral men te pre sen ti an che al tri co sti tu en ti
bio-at ti vi fra i qua li il Ger ma nio or ga ni co (im mu no-sti mo lan te), ol tre ad
al cu ne vi ta mi ne, ami no a ci di e da al tri po li sac ca ri di fra cui il mo no xi -
lo-Glu ca no (que st’ul ti mo ca rat te riz za to da par ti co la ri pro prie tà anti-ne o -
pla sti che ed in “gra do di pas sa re la bar rie ra ema to-en ce fa li ca”).

Sia nel Gri fo la fron do sa (Ma i ta ke) che nel Ga no der ma lu ci dum (Ling
zhi) è pre sen te il beta-Glu ca no, un im por tan te po li sac ca ri de do ta to di
pro prie tà im mu no sti mo lan ti che, in par ti co la re, au men ta no l’at ti vi tà del -
le cel lu le NK, dei ma cro fa gi e dei lin fo ci ti T ci to tos si ci, po ten zian do
inol tre l’a zio ne del le lin fo chi ne (Il-1, Il-2, Il-6, Gam ma-Inter fe ron).

m.c.

Ga no der ma lu ci dum  (W. Curt. ex Fries) P. Kar sten

Cap pel lo: 5-10 cm, cir co la re o re ni for me, ri co per to da una cro sta lu ci da
e dura, come di ver ni ce, co lor mar ro ne ac ce so, o ful vo por po ri no, o ne ra -
stro, con orlo dap pri ma bian ca stro o gial lo.
Tu bu li: ine si sten ti. Pori: pic co lis si mi, bian ca stri, poi ful vi.
Gam bo : a vol te mol to svi lup pa to in al tez za, ver ti ca le, in se ri to la te ral -
men te o ec cen tri ca men te (ra ra men te al cen tro): so ven te an che as sen te.
Su per fi cie del la stes sa na tu ra di quel la del cap pel lo e an che esat ta men te
con co lo re. Car ne: dap pri ma su be ro so-spu gno sa, pre sto dura; ful vo
chia ra, zo na ta. Spo re: bru ne, obo va li a base tron ca, ver ru co se, 7-15 X
6.:9 mi cron. Ha bi tat: tron chi o cep pa ie di la ti fo glie o di co ni fe re; an che
fu o ri del bo sco, nei pra ti, su ra di cel le di al be ri. Com me sti bi li tà: non com -
me sti bi le.

Gri fo la fron do sa (Dicks.: Fr.) Gray 310
Si no ni mi: Pol ypo rus fron do sus (Vahl) Fr.

Car po fo ro: 10-40 cm, con aspet to di ce spu glio ra mi fi ca to a cap pel li a
for ma di ven ta glio piut to sto pic co li, si mi li a pe ta li for fo ra cei; co lor bru -
no-gri gio; mar gi ne on du la to. Tu bu li: cor ti, de cor ren ti.
Pori: qua si ro ton di nel fun go gio va ne, as sai mi nu ti nel fun go adul to,
piut to sto gran di; bian chi. Gam bo: mol to ra mi fi ca to ter mi nan te nei sin -
go li cap pel li ad at tac co la te -
ra le, ir re go la re; bian co. 
Car ne: bian ca, fra gi le. Odo -
re piut to sto for te. Sa po re gra -
de vo le. Spo re: bian che in
mas sa; ia li ne al mi cro sco pio,
gra nu lo se, ova li, 5-7 x 4-5
mi cron.
Ha bi tat: ai pie di o sui tron -
chi di la ti fo glia. Esta te-au -
tun no. 
Com me sti bi li tà:
com me sti bi le, pur ché gio va -
ne.

(Bi blio gra fia: le cu re na tu ra li.com / mil le u no a li men ti.it
I fun ghi dal vero – Bru no Cet to – Ed. Sa tur nia).

A si ni stra:
Ga no der ma lu ci dum.

Sot to:
Gri fo la fron do sa.


