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IL SOTTOBOSCO

Trefunghi importanti nella medicina orientale

L’ ori gi nedel lamedi ci naci nese, specia mentelafarmacologia, s perde
nel lanottedel tempi. L’ Occi dente, cheavevasem preguar dato concu
riosasuperfi ciali talamedi ci naorientale, oggi cominciaacons derarla
di ver samenteenefaoggettodi at tenzioneedi studio parti colare(un
esempiopertutti:I’agopuntura).

I cinesi, piticheal bi sturi, preferi sconoaf fi dar s allamedi ci nanaturalela
quale, ol trealleerbe, falar gousoanchedi funghi. | di scendenti del cele
steimperosostengono, infatti, che“ ogni ali mentoingeritoproduceun
benefi cioper|’ or gani smo—avol teaddiritturaun’ azioneterapeutica” .
Gli orientaliingenere(einmodoparti colarei ci nesi), af fermanocheak
cuni funghi sonoin gradodi raf for zarelenostredi feseimmuni tariegra
zZieallafrazionedi poli saccari di checontengonoecheri sul tanoessere
assai ef fi caci nel lecureper leper soneanzianeinvirtudel leproprietaanti
invecchiamentoeanti radi cali li beri chepossiedono.

Questi farmaci, genera mente, ri sul tanoesserebentol lerati, apartepos
sibilifenomenid lergicialivel lodermatol ogi co.

Gianegli anni chevannodal 1995al 1998, “1| Sottobo sco” pubblico 25
arti coli sull’ argomentodei funghi medi ci nali, graziealletraduzioni ealla
grande esperienza del Dott. Mar ti noSnabl del “GruppoMicologico
Valle Savio” di Cesena, gruppoaf filiatoal’ AssociazioneMi cologi ca
Bresadolacheri sul taessere, secondonoi,lami glior or ganizzazioneita
liananel campodel ladif fusionedel lami cologia.

I funghi maggior menteusati nel lamedi ci naci neseconstanoessereque
i trer 1) - Ling zhi (Ganoder maluci dum),2)-M aitake(Gri foliafron-
dosa), 3) - Shiitake(Lenti nusedodes).

Pri madi passarealladescri zionedi questi funghi ébenesottoli neareche
i contenuti, equindi leproprietadei funghi stessi, sonolegati anchealle
stazioni di cresci taeal I’ andamentostagionale. Inpassatoebbi giaocca
sionedi scri vere, adesempio, chel’ Amanitamuscaria, fungo checontie-
ne acdoidi allucinogeni, secondo alcuni autori, in certe zone della
Siberia, viene tranquillamente consumato dalle popolazioni locali in
quantoil contenutodi muscari naedegli al tri a caloi di ri sul taesserepiu
basso chenei funghi chesi raccol gonodal lenostreparti.

LingzhioGanoder malucidum
Secondoi ci nes questofungohadi mostratodi eser ci tareunaforteatti vi
taimmuno-sti molanteeanti invecchiamentochecontrastaef fi cacemente
I’ azionenoci vadei radi calili beri.
InCinaéanchepoeti camentechiamato“fungodel labuonafortuna” o
“eigrddl’'immortalitd” esembraavereancheproprietaanti stress, mi-
gliorandolaconcentrazioneecombattendoansiaenervos smo.

MaitakeoGrifolafrondosa

E consi deratounfungoabbastanzararoe, per questo, abbastanzacosto-
s0. Gli studi condot ti in Giap po nesu questo mi ceto parecheabbianodr
mo strato cheun suo speci fi cocom po nente (il D-glu cano), raf for zale
nostredi feseimmuni tarieeproteggedavi rusebatteri. Sarebbeindi cato
infatti (mail condi zionaleed obbli go) perlaprevenzionediinfluenze,
mal di gola, ipertensione, diabete, infezioni varie, fralequali quel lecau
satedaher pesvi rus.

ShiitakeoL entinusedodes

Leproprietabenefi chedi questofun go sono notedalun go tem po spe
cia menteinlndonesia, terradal laqualesembraori gi nario. Unasuapar
ticolare sostanza, il Lentiniano, sembra avere spiccate proprieta
antiviralieimmunostimolanti,inol tresembracapacediri durreil coleste
rolo, mi gliorarelacir colazionesangui gna, il funzionamentorenaleedi

favorireil di magri mento. Per ottenereqgli ef fetti benefi ci consi glianodi

mangiar neal meno 15-20grammi a mese.

Inquesti trefunghi sononatural mentepresenti ancheal tri costi tuenti
bio-atti vifrai quali il Germanioor gani co(immuno-stimolante), ol tread
a cunevi tami ne, ami noaci di edaal tri poli saccari di fracui il monoxi
lo-Glucano(quest’ ultimocaratterizzatodaparti colari proprietaanti-nec
plasti cheedin“gradodi passarelabar rieraemato-encefalica”).

Siand Gri folafrondosa(Mai take) chenel Ganoder maluci dum(Ling
zhi) e presenteil beta-Glucano, unimportantepoli saccari dedotatodi
proprietaimmunosti molanti che,inparti colare,aumentanol’ atti vitadet
le cd luleNK, dei macrofagi edei linfociti T ci totossi ci, potenziando
inol trel’ azionedel lelinfochi ne(ll-1,11-2, 11-6, Gamma-I nterferon).
m.c.

Ganoder malucidum (W. Curt. ex Fries) P. Kar sten

Cappello: 5-10cm, circolareoreni forme, ri coper todaunacrostaluci da
edura, comedi ver ni ce, color mar roneacceso, oful vopor pori no,onera
stro, con orlo dap pri mabian castroogial lo.

Tubuli:inesi stenti. Pori:piccolissimi, biancastri, poi ful vi.

Gambo: avol temol tosvi luppatoinal tezza, ver ti cale, inseri tolateral-
menteoeccentri camente(raramentea centro): soventeancheassente.
Superfi ciedel lastessanaturadi quel ladel cappel loeancheesattamente
concolore. Carne: dapprima suberoso-spugnosa, presto dura; fulvo
chiara,zonata. Spore: brune, obovali abasetronca, verrucose, 7-15X
6.:9mi cron. Habitat: tronchi oceppaiedilati foglieodi coni fere;anche
fuori del bosco, nel prati, suradi cel ledi a beri. Commesti bi li ta: noncom
mestibile.

Asinistra:
Ganoder malucidum.

Sotto:
Grifolafrondosa.

Grifolafrondosa(Dicks.: Fr.) Gray 310
Si noni mi: Pol yporusfrondosus(Vahl) Fr.

Carpoforo: 10-40 cm, con aspet todi cespu gliorami fi catoacappel li a
formadi ventagliopiuttostopiccoli,s miliapetali forforacei; color bru
no-grigio;margineondulato. Tubul i : corti,decorrenti.

Pori: quas rotondi nel fungogiovane, assai mi nuti nel fungo adul to,
piuttostograndi; bianchi. Gambo: mol torami fi catoter mi nantenei sin
golicappel liadattaccolate-
rale,irregolare; bianco.

Car ne: bianca, fragile. Odo
repiuttostoforte. Saporegra:
devole. Spore: bianche in
massa; iali neal mi croscopio,
granulose, ovdi, 57 x 4-5
micron.

Habitat: ai piedi o sui tron-
chi di latifoglia Estate-au
tunno.

Commestibilita:

commesti bile, purchégiova
ne.

(Bibliografia: lecurenaturali.com/milleunoalimenti.it
| fun ghi dal vero—Bru no Cetto—Ed. Satur nia).
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