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Appog gia le ri ser ve.
Le ri ser ve ga ran ti sco no un ri fu gio si cu ro, dai cac cia to ri e dai col le -
zio ni sti, a tut ti gli ani ma li e le pian te. Una ge stio ne sen si bi le alla vita 
sel va ti ca può fa vo ri re e mi glio ra re l’ecologia lo ca le. Puoi dare un
so ste gno ai grup pi che stan no cre an do o ge sten do le ri ser ve na tu ra li,
unen do ti a loro o vi si tan do i po sti.

Pro teg gi i ci gli stra da li.
Le fa sce di ter re no sul li mi ta re del le stra de ospi ta no una quan ti tà di
spe cie di fio ri sel va ti ci, mam mi fe ri, uc cel li e in set ti. Irro ran do con
pe sti ci di op pu re to glien do le pian te e gli al be ri si può di strug ge re
gran par te di que sto po ten zia le ha bi tat. Puoi aiu ta re a pro teg ge re
que sti pic co li ha bi tat evi tan do di get tar vi ri fiu ti, chie den do
all’autorità lo ca le di la sciar vi cre sce re i fio ri sel va ti ci e sol le ci tan do
i grup pi di am bien ta li sti a fare dei con trol li pe rio di ci.

Fa vo ri sci il pic co lo con ta di no.
Un ap proc cio più eco lo gi co dell’agricoltura con si de ra l’equilibrio
na tu ra le e la sa lu te i pun ti cen tra li. Il cibo or ga ni co è su pe rio re come
qua li tà e gu sto a quel lo pro dot to chi mi ca men te, e l’utilizzo e il riu ti -
liz zo del le ri sor se si gni fi ca che nien te vie ne spre ca to. La col ti va zio -
ne a ro ta zio ne man tie ne il ter re no in bu o ne con di zio ni e, con la
giu sta quan ti tà di nu trien ti, il con ta di no or ga ni co po trà fare rac col ti
sem pre più ab bon dan ti con il pas sa re del tem po. La col ti va zio ne in -
ten si va com por ta an che meno la vo ro per i con ta di ni dun que au men -
to del la di soc cu pa zio ne, au men to dell’inquinamento da pe sti ci di e
del la do man da di ener gia. Le pic co le fat to rie im pie ga no la for za
uma na e di pen do no meno dall’aiuto chi mi co e mec ca ni co. Pos sia mo 
dare so ste gno alle pic co le fat to rie e alle col ti va zio ni or ga ni che,
com pran do i loro pro dot ti.

Bat ti ti con tro l’uso dei pe sti ci di.
Gli Ami ci del la Ter ra han no re gi stra to mi glia ia di in ci den ti in cui
era no co in vol ti con ta di ni che spar ge va no pe sti ci di sul le col ti va zio -
ni; an che mol ti con su ma to ri sono sta ti av ve le na ti. Si co no sco no casi
di don ne che han no abor ti to spon ta ne a men te e di bam bi ni am ma la ti -
si im prov vi sa men te.

So stie ni l’uso del la pa glia.
Bru cia re la pa glia ca u sa gra vi dan ni all’ambiente, non sol tan to per
l’inquinamento pro dot to dal fumo, ma an che per la per di ta del la pa -
glia in quan to ri sor sa. Una par te del le mo ti va zio ni che in du co no a
bru cia re la pa glia è che sot to il pro fi lo eco no mi co non con vie ne tra -
spor tar la, inol tre, la pa glia, che una vol ta ve ni va usa ta nel le stal le
per gli ani ma li, oggi “non ser ve più” per ché que sti ven go no al le va ti
in bat te ria su pa vi men ti di ce men to. Una vol ta, ve ni va an che usa ta
come con ci me me sco la ta con le ta me ani ma le, ma ora è sta ta so sti -
tuita dal la tor ba. Un pic co lo sboc co per il mer ca to del la pa glia è dato 
dal la pro du zio ne di una car ta a base di pa glia. Acqui sta re sol tan to
car ni pro ve nien ti da al le va men ti più uma ni in dur reb be i con ta di ni a
smet ter la di bru cia re la pa glia e a con si de rar la nu o va men te una ri -
sor sa uti le.

Sot trai il ter re no all’agricoltura.
La ter ra non ha bi so gno di es se re con ti nua men te col ti va ta. E’ un be -
ne fi cio per l’ambiente au men ta re la quan ti tà di ter re no de sti na ta alla
vita sel va ti ca, ai par chi e alle ri ser ve. Col ti va zio ni e al le va men ti
meno in ten si vi po treb be ro es se re d’aiuto. Qu e sto vuol dire che do -

vrem mo col lo car ci più in bas so nel la ca te na ali men ta re in ve ce di di -
pen de re così tan to dai pro dot ti a base di car ne. Si po treb be pen sa re
di la scia re il sur plus del le col ti va zio ni sul ter re no per ché ne pos sa no
usu fru i re an che la flo ra e la fa u na.

Fai pro i bi re l’irrorazione di pe sti ci di da gli ae rei.
L’irrorazione di pe sti ci di dall’aeroplano è il più di spen dio so e, eco -
lo gi ca men te par lan do, il più dan no so di tut ti i me to di
dell’agricoltura in ten si va. Alcu ne ri cer che di mo stra no che sol tan to
il 5% del le so stan ze chi mi che rag giun ge gli in set ti che si vo le va no
col pi re. I pic co li con ta di ni non han no nes sun bi so gno di usa re gli ae -
rei per spar ge re i pe sti ci di, ma le col ti va zio ni su sca la in du stria le,
che oc cu pa no gran di di ste se di ter re no sen za di vi sio ni, si pre sta no
all’uso di gros si mac chi na ri e a for me di col ti va zio ne più mec ca niz -
za te. Gli Ami ci del la Ter ra han no ve ri fi ca to il nu me ro di in ci den ti a
uo mi ni o ad ani ma li ca u sa ti da ir ro ra zio ni sba glia te di pe sti ci di e ne
han no poi rac co man da to il di vie to. Se vivi in cam pa gna do vre sti de -
nun cia re alle au to ri tà lo ca li e all’unità sa ni ta ria ogni trat ta men to di
que sto tipo a cui ti ca pi ta di as si ste re, per ché è un dan no pub bli co.
Pro teg gi ti e non re sta re mai sot to il get to de gli spray; se per sba glio
vie ne in ve sti to dal get to vai su bi to dal me di co. Man gia il cibo pro -
dot to or ga ni ca men te.

Non rin chiu de re gli ani ma li gra vi di.
Le cru de li pra ti che dell’allevamento in ten si vo ob bli ga no a te ne re gli 
ani ma li gra vi di in con di zio ni ter ri bi li. Le scro fe pos so no es se re te -
nu te in stal le pic co lis si me, in ca pa ci di mu o ver si e di sdra iar si nor -
mal men te. Qu e sta pra ti ca non do vreb be con ti nua re, e la sua fine non 
do vreb be dan neg gia re as so lu ta men te il con ta di no. Scri vi al tuo su -
per mer ca to e chie di se esso con dan na que sta usan za. Non com pra re
da azien de che per met to no que sto tipo di cru del tà.


