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Era fred do in Gen na io. La neve sta va ca den do or mai da di -
ver se ore e la cir co la zio ne, quas sù sul cu cuz zo lo del Mon te
Ti ta no, di ven ta va sem pre più pre ca ria e pe ri co lo sa, no no -
stan te l’intervento dei mez zi spaz za ne ve. Che fare in una
gior na ta così? Alla mia età non si va più a gio ca re con la
neve, ci si in fi la le pan to fo le e si na vi ga in ….Inter net!
Così sono ca pi ta to in un sito as sai in te res san te e al quan to al -
lar man te. Un sito che pub bli ca una ta bel la con elen ca te le
mer ci pe ri co lo se, con ta mi na te o con traf fat te che espor ta to ri
sen za scru po li di tut to il mon do man da no in Ita lia e in al tri
pa e si del la Co mu ni tà. Sono su bi to an da to alla voce “fun ghi”
ed ho sco per to che gran di quan ti tà di fun ghi ra dio at ti vi,
con ta mi na ti da Ce sio 134, Ce sio 137, ed al tri pe ri co lo sis si mi 
ele men ti, sono sta ti sco per ti gra zie alle ana li si (a cam pio ne)
ef fet tua te dal le Au to ri tà Sa ni ta rie lo ca li. Il dub bio che mi è
ri ma sto è il se guen te: se le ana li si sono fat te a cam pio ne non
è pos si bi le che tut ti i fun ghi pe ri co lo si sia no sta ti tro va ti,
quin di è pro ba bi le che tan te schi fez ze sia no pas sa te at tra ver -
so le ma glie dei con trol li sa ni ta ri. Occhio, dun que, quan do
ac qui sta te fun ghi fre schi, sec chi o sur ge la ti: ac cer ta te vi qua -
le sia il pa e se di pro ve nien za e, pos si bil men te, il nome
dell’esportatore.
Non si trat ta, na tu ral men te, di casi spo ra di ci. Mol ti pa e si
dell’Europa dell’Est, ad esem pio, da anni  ten ta no di espor ta -
re le loro por che rie sul mer ca to ita lia no ed eu ro peo. A mio
pa re re il for te in qui na men to da ra dio at ti vi tà non di pen de sol -
tan to dal la tri ste men te fa mo sa tra ge dia di Cher nobyl, ma an -
che dal le gran di quan ti tà di sco rie ra dio at ti ve che, in cam bio
di po chi spic cio li, l’Unione So vie ti ca oc cul ta va in tan ti bo -
schi e fo re ste di quei di sgra zia ti pa e si. 
La Po lo nia, ad esem pio, ecco cosa ha ten ta to di espor ta re più 
vol te nel cor so de gli anni:

07/02/95 Fun ghi Can tha rel lus Ra dio nu cli di

28/11/95 Fun ghi fre schi di bo sco Ra dio at ti vi tà

28/08/98 Fun ghi Can tha rel lus Ra dio at ti vi tà

28/08/98 Fun ghi Can tha rel lus Ra dio at ti vi tà 

13/10/98 Fun ghi (?) Ra dio at ti vi tà

20/10/98 Fun ghi Bo le tus fre schi Ra dio at ti vi tà

22/10/98 Fun ghi Bo le tus Edu lis Ra dio at ti vi tà

23/10/98 Fun ghi fre schi Ra dio at ti vi tà

23/10/98 Fun ghi fre schi Ra dio at ti vi tà

26/10/98 Fun ghi fre schi Ra dio at ti vi tà

11/09/98 Fun ghi Can tha rel lus Ra dio at ti vi tà

29/09/98 Fun ghi Bo le tus Ra dio at ti vi tà

30/09/98 Fun ghi Bo le ti di ca sta gno Ra dio at ti vi tà

17/11/98 Fun ghi Aga ri co Eque stre Ra dio at ti vi tà

18/11/98 Fun ghi sec chi Por ci ni Ra dio at ti vi tà

18/11/98 Fun ghi in gra nu li Ra dio at ti vi tà

23/11/98 Aga ri co Eque stre – fre schi Ra dio at ti vi tà

08/10/99 Bo le tus Ba dius – fre schi Ra dio at ti vi tà

25/10/99 Bo le tus Ba dius – fre schi Ra dio at ti vi tà

25/10/99 Can tha rel lus Ci ba rius Ra dio at ti vi tà

11/11/99 Gal let ti fre schi Ra dio at ti vi tà

16/02/01 Fun ghi Ra dio at ti vi tà

Na tu ral men te la Po lo nia non è il solo pa e se sot to ac cu sa.
Altre na zio ni si com por ta no allo stes so modo, evi tan do i
con trol li all’origine. Ad esem pio, an che la Bul ga ria, la Ro -
ma nia, l’Ucraina, la Bie lo rus sia, la Li tua nia, ecc., ten ta no
di espor ta re nel la Co mu ni tà Eu ro pea mer ci as sai pe ri co lo se
per la sa lu te dei con su ma to ri.
Ovvia men te nei fun ghi d’importazione non c’è solo il ri -
schio di in cap pa re in quel li ra dio at ti vi. Infat ti, sem pre a ti to -
lo di esem pio, pos sia mo ci ta re i fun ghi pro ve nien ti da:
Alba nia (pre sen za di muf fe), Tur chia (pre sen za di bat te ri
fe ca li e Sta fi lo coc co Au reo), Sviz ze ra (pre sen za di Dit te ri
Mi le to fi li di), Rus sia (con ta mi na zio ne da pa ras si ti), Fran cia
(pre sen za di sta gno), Ma ce do nia (in qui na men to bat te rio lo -
gi co, lar ve e muf fe), Bul ga ria (pre sen za di lar ve vive, pa ras -
si ti, bat te ri fe ca li, escre men ti di le pi dot te ri).
Anche con i fun ghi pro ve nien ti da pa e si più lon ta ni non an -
dia mo af fat to me glio. 
Infat ti nel le im por ta zio ni Ta i lan de si è sta ta tro va ta Sal mo -
nel la ika yi e aber de en, in ve ce fra i fun ghi pro ve nien ti da
Ta i wan è sta ta ac cer ta ta la pre sen za di en te ro tos si na sta fi lo -
coc ci ca non con sen ti ta. Da quel li pro ve nien ti dal Viet nam
va lo ri di Ani dri de Sol fo ro sa su pe rio re ai li mi ti tol le ra ti.
Anco ra di ver so il di scor so per i fun ghi im por ta ti dal la Cina:
in te re par ti te non sono sta te am mes se al l’im por ta zio ne in
Eu ro pa in quan to dal le ana li si ri sul ta va una for te pre sen za di
For mo lo; al tre par ti te an co ra sono sta te re spin te per la pre -
sen za di spo re di Clo stri di sol fi to-ri dut to ri (400 UFC/GR)
ed al tre an co ra per una pre sen za di Ani dri de Sol fo ro sa (SO2)
su pe rio re ai li mi ti tol le ra ti. Ulte rio ri quan ti ta ti vi, in fi ne,
sono sta ti re spin ti per la pre sen za di nu me ro si pa ras si ti nei
fun ghi.

A fron te di tut to que sto, ecco il con si glio che pos sia mo dare:
aste ne te vi dal con su ma re fun ghi (fre schi, sec chi, in sa la mo -
ia, sur ge la ti, in va set ti o in lat ti na) la cui provenienza sia at -
tri bu i bi le ai pa e si suc ci ta ti. 
Se vi pia ce man gia re fun ghi, me glio li mi tar si a quel li di
esclu si va pro ve nien za ita lia na o con su ma re sol tan to quel li
col ti va ti da dit te ita lia ne che sono sog get te a se ve ri controlli.
Il pro ble ma, na tu ral men te, non in ve ste sol tan to i fun ghi. 
Le stes se que stio ni si ri scon tra no in al tre mer ci
d’importazione, dal prez ze mo lo alla frut ta, dai pe sci alla car -
ne, dai capi di ab bi glia men to agli uten si li da cu ci na. 
Sul pros si mo nu me ro de “Il Sot to bo sco” vi se gna le re mo
qual cos’altro, non per al lar mar vi ma sem pli ce men te per
met ter vi in guar dia. 
Com pra re con co scien za a vol te ser ve per evi ta re qual che...
pro ble ma di sa lu te .

(m. c.)

Cer ti espor ta to ri voglio no la no stra pel le!
Se com priamo fun ghi, fac cia mo at ten zio ne alla loro pro ve nien za!


