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Scopri chi è importante.
Chi ti possiede? Chi devi pagare? Chi ti rappresenta nelle
elezioni locali? È importante conoscere il funzionamento del
tuo Paese. Investiga, fai delle domande, frequenta le assem-
blee pubbliche e scopri chi gestisce la tua città.
Spesso si tratta di persone che hanno bisogno di essere influ-
enzate per operare cambiamenti positivi sull’ambiente.
Quando scrivi rivolgiti a loro per nome, non soltanto per tito-
lo. Fagli sapere che tu sai chi sono loro.

Promuovi le elezioni.
Se i politici ignorano le preoccupazioni degli ambientalisti,
non votare più per loro. È più facile di quanto si pensi con-
testare le elezioni locali; se ti senti particolarmente coinvol-
to perché non ti inserisci nella campagna elettorale?
Prima di associarti a un partito controlla la sua storia e
assicurati che non sia contro l' ambiente.

Conserva i punti di riferimento locali.
Osserva una sagoma, essa racconta una storia. Le ciminiere e
i campanili delle chiese sono punti di riferimento nella tua
città. Rappresentano un patrimonio culturale e possono rive-
lare lo stato dell’ambiente circostante con un solo sguardo.
Il profilo della tua città è pieno di palazzi e fabbriche che
producono inquinamento? Dovunque abiti cerca questi im-
portanti punti di riferimento. Fanne un elenco e salvaguarda-
li se necessario.

Sostieni i progetti di legge per la sicurezza
sulle strade.

Le donne si sentono particolarmente vulnerabili nelle strade
male illuminate, nei sottopassaggi poco frequentati e sui
marciapiedi costeggiati da siepi e muri.
Rendere le strade sicure potrebbe essere più facile di quanto
si immagini. Una buona pianificazione che favorisca le don-
ne, e un'illuminazione a basso consumo energetico potrebbe-
ro cambiare molto.
Rivolgiti alle autorità e insisti per una maggiore sicurezza
nelle strade. Anche le strade fanno parte del nostro ambiente.

Favorisci l’artigianato locale.
L'artigianato locale fa parte del nostro patrimonio, e favoren-
dolo l’ ambiente ne trae giovamento. I prodotti locali posso-
no soddisfare il nostro fabbisogno e nello stesso tempo
inducono la creazione di nuovi posti di lavoro, la diversifica-
zione viene incoraggiata, i trasporti ridotti e l’ energia rispar-
miata.

Programma la passeggiata della domenica.
Alla gente piace camminare e passeggiare la domenica po-
meriggio, quindi perché non programmare un giro ecologi-
co? Scegli un tema, per esempio chiese, canali, palazzi ecc.
Di questi luoghi o monumenti osserva le caratteristiche par-

ticolari e incoraggia la gente a interessarsi al proprio am-
biente. Questo è un modo molto importante per aumentare la
consapevolezza della gente, quindi anche l’ apprezzamento
e il rispetto per il luogo dove vive.

Raccogli la storia della tua zona.
Molto spesso i residenti hanno tanto da raccontare, special-
mente quelli che appartengono a famiglie originarie della
zona. Scopri che cosa è cambiato nel tempo e che cosa è ri-
masto invariato, che cosa piace alla gente della propria zona
e che cosa invece la preoccupa. Usufruisci della tecnologia
moderna per far conoscere al resto del mondo queste interes-
santi informazioni.

Allestisci una fiera verde.
Settimane ambientaliste, fiere verdi e celebrazioni locali
possono riunire una comunità. Condividi le tue idee e risorse
con altre persone, avvicinatevi e divertitevi. Raccogli infor-
mazioni presso le organizzazioni ecologiste e chiedi agli enti
di beneficenza e volontariato di collaborare alla raccolta dei
fondi, allestendo delle bancarelle nelle fiere dove, per esem-
pio, vendere marmellate, oggetti d’artigianato, organizzare
lotterie, gare e giochi a premi. E buon divertimento!

Ravviva i muri.
I murales e i mosaici possono ravvivare i muri nelle aree ur-
bane. Nelle zone di campagna i muri forniscono un habitat
per piante, insetti e vari tipi di animali, compresi serpenti e
lucertole. Costruiti di arenaria, calcare, granito o scisti, i
muri servono anche come punti di riferimento caratteristici
del paesaggio. È molto importante avere cura dei muri spe-
cialmente per mantenere un habitat per gli animali, visto che
le siepi stanno sempre più scomparendo.

Conserva le costruzioni.
Le costruzioni possono rendere una comunità bella o brutta,
ma in ogni modo hanno un ruolo importante per l’ambiente.
Vecchie chiese possono offrire protezione a gufi e pipistrelli.
Case abbandonate possono essere piene di topi e insetti.
Le costruzioni che superano una certa età possono essere
protette da regolamenti speciali, quindi non possono essere
distrutte senza giusta causa. Restaurare case e appartamenti
crea lavoro utile, risparmia risorse ed energia, e fornisce de-
gli alloggi di cui c’è molto bisogno.
Conserva le costruzioni intorno a te e utilizzale bene.

Non coprire tutto con il cemento.
Non permettere all’edilizia di coprire tutto con il cemento.
Il cemento sigilla e uccide il suolo sottostante, rendendo la
terra improduttiva e arida.
Scegli parchi, giardini, campi da gioco e cortili di terra fresca
con fiori ed erba.


