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Pian ta del mese

Por tu la ca ole ra cea: Porcellana
di Ennio Laz za ri ni

È una pian ta er ba cea, gla bra, gras set ta, an nua. Cre sce nei
cam pi, ne gli orti, nei ter re ni in col ti, nel le per ti nen ze de gli
abi ta ti, nel le cre pe dei sel cia ti, lun go le stra de e i sen tie ri.
Dal la ra di ce ben svi lup pa ta di par te il fu sto ci lin dri co, suc co -
so, mol to ra mi fi ca to, ros sa stro, sdra ia to sul ter re no (ascen -
den te solo quan do la pian ta na sce vi ci no ai muri). Le fo glie
car no se e suc co se sono ses si li, cu ne a te alla base, al lar ga te e
ar ro ton da te al l’a pi ce; sui fu sti in bas so sono op po ste, a metà
al tez za sono al ter ne, men tre in alto sono riu ni te a for ma re dei 
pse u do ver ti cil li.  I fio ri pic co li e gial li sono so li ta ri o in fa -
scet ti al l’a scel la del le ra mi fi ca zio ni su pe rio ri. Il ca li ce, a
mo’ di cop pa, è for ma to da 2 se pa li pre co ce men te ca du chi, la 
co rol la di co lor gial lo è for ma ta da 4-6 pe ta li di for ma oblun -
ga con l’a pi ce ar ro ton da to; gli sta mi sono 12 e l’o va rio pre -
sen ta lo sti lo ra mi fi ca to. Il frut to è una cap su la ova le
ap pun ti ta al l’a pi ce; a ma tu ri tà si di vi de in due par ti me dian te 
una fes su ra cir co la re tra sver sa le; la par te su pe rio re cade
met ten do a nudo i semi or bi co la ri, sca bri e scu ri. 
Le por zio ni ae ree fre sche, da sem pre, si usa no in er bo ri ste ria
fa mi lia re come diu re ti che e de pu ra ti ve del l’or ga ni smo. Si
tri ta no e si spre mo no op pu re si cen tri fu ga no e si beve il  suc -
co a cuc chiai nel -
l’ar co del la
gior na ta. Vi è an -
che chi usa il suc co
per sciac qui ora li
nel le in fiam ma zio -
ni alle gen gi ve, per
le ni re la pel le ar -
ros sa ta, o per ba -
gno li sul la fron te in 
caso di feb bre e mal 
di te sta.
L’u so mi glio re re -
sta quel lo di uti liz -
za re le fo glie te ne re 
e le ci met te in cu ci -
na per met te re a
pun to pia ce vo li mi -
sti can ze e gu sto se
frit tel le. Le mi sti -
can ze per es se re
pia ce vo li non sono
un sem pli ce mi scu -
glio di erbe spon ta -
nee, ma una
cre a zio ne di co lo ri
e sa po ri. Infat ti vi
sono erbe con sfu ma tu re fini e de li ca te che, se la mi sti can za
non è ben ca li bra ta, per do no la loro per so na li tà in un ’a no ni -
ma me sco lan za di sa po ri e di aro mi; al con tra rio vi sono erbe
con ca rat te ri sti che così mar ca te da smor za re con al tre es sen -
ze più de li ca te la loro for te per so na li tà. Sol tan to l’e spe rien za 
fa cre a re mi sti can ze bu o ne da man gia re e bel le da ve de re,
per ché al let ta non solo il sa po re e l’a ro ma, ma an che la cro -
mia del piat to; per evi ta re di co pri re la na tu ra le fra gran za  di

al cu ne erbe e di cre a re dis so nan ze ca pa ci di ot tun de re il pa la -
to con sen to ri di sar mo ni ci, è im por tan te pro ce de re con pe ri -
zia ne gli ac co sta men ti. La por cel la na, ca pa ce di sen sa zio ni
fini e de li ca te, nel le mi sti can ze tar do-pri ma ve ri li ed esti ve
por ta la fre schez za del la pri ma ve ra, però deve en tra re con
erbe che sap pia no ar mo niz za re i suoi sen to ri leg ger men te
aci du li e fre schi. Tro va ot ti mi ac co sta men ti con le ci met te
an cor te ne re del Fa ri nel lo (Che no po dium al bum) e con i ri -
cac ci gio va nis si mi del Cre spi gno (Son chus spp) e del Ta ras -
sa co (Ta ra xa cum of fi ci na le). Altret tan to ot ti mo è
l’ac co sta men to con il ce trio lo op pu re con la mela ver de.
Ovvia men te si ot ten go no due in sa la te as so lu ta men te di ver se 
per sa po re, però en tram be gu sto se e ar mo ni che per la fre -
schez za e la fra gran za che san no su sci ta re.
 Le frit tel le sono l’al tra pre pa ra zio ne gu sto sa e fa ci le cui si
pre sta la por cel la na. Si pren do no le ci met te di fo glie e fio ri,
si la va no, si sgron da no e si ver sa no nel la pa stel la for ma ta da
pari quan ti tà d’ac qua e di vino bian co friz zan te, da fa ri na
quan to ba sta per un com po sto di giu sta con si sten za (non
trop po col lo so e nep pu re trop po den so) e sale. Si me sco la, si
pren de il com po sto a cuc chia ia te, si ver sa nel l’o lio bol len te,

si fan no do ra re le
frit tel le su en tram -
be le fac ce, si rac -
col go no con il
me sto lo fo ra to, si
pas sa no sul la car ta 
as sor ben te per
sgron da re e si ser -
vo no an cor cal de e 
fra gran ti. Spo sa no
a ta vo la il vino
usa to nel l’im pa sto 
del la pa stel la.
Sono un ot ti mo
an ti pa sto, però,
vo len do, pos so no
ac com pa gna re il
pe sce bian co, les -
sa to, con di to con
una sal sa di olio
ex tra ver gi ne d’o li -
va, sale, suc co di
li mo ne e pepe ver -
de.
Ovvia men te la por -
cel la na può en tra re
an che in tan te al tre

pre pa ra zio ni. Ad esem pio fat ta sal ta re in pa del la con olio e
l’o do re del l’a glio può con di re gli strin ghet ti fat ti in casa, op -
pu re fat ta sal ta re in pa del la con l’o lio e l’o do re del l’er ba ci -
pol li na e poi, alla fine, con l’ag giun ta di qual che
po mo do ri no (ci lie gi no, pen do li no, pe ri no…) di ven ta un ot ti -
mo con tor no alla car ne ar ro sto, so prat tut to al l’ar ro sto (al ro -
to lo) di tac chi no ser vi to a fet te.

So pra: Por tu la ca ole ra cea (Por cel la na) nel suo am bien te na tu ra le.
(Foto di Ennio Laz za ri ni)


