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Ogni anno si ve ri fi ca no in nu me re vo li casi di in tos si ca zio ne
ali men ta re le cui ca u se, mol to spes so, sono do vu te ad er ra te
me to di che di con ser va zio ne do me sti ca de gli ali men ti stes si.
Non esi ste in ef fet ti una ra di ca ta cul tu ra nel l’am bi to del la
con ser va zio ne ali men ta re e del le ca rat te ri sti che di de pe ri bi -
li tà di ciò che ogni gior no tro via mo sul le no stre ta vo le. 
Esi sto no de gli ali men ti fa cil men te con ser va bi li po i ché han -
no un bas so con te nu to di ac qua (ce re a li, le gu mi, frut ta sec ca, 
gris si ni, crac ker, pa sta es sic ca ta, ecc.), al tri ali men ti in ve ce
sono fa cil men te de pe ri bi li (frut ta fre sca, or tag gi, car ne, lat te, 
pa sta fre sca, dol ci di pa stic ce ria, ecc.). L’al te ra zio ne de gli
ali men ti è do vu ta a due im por tan ti fat to ri: 

1 - la mol ti pli ca zio ne di bat te ri, fun ghi e lie vi ti;
2 - l’at ti vi tà spon ta nea di en zi mi pre sen ti na tu ral men te 
ne gli ali men ti.
Tut to ciò de ter mi na la com par sa di ir ran ci di men to, di fe no -
me ni pu tre fat ti vi, svi lup po di gas e di odo ri ano ma li, mo di fi -
ca zio ne del la con si sten za e di ina ci di men to.
Ri sul ta per tan to op por tu no leg ge re at ten ta men te le ca rat te ri -
sti che dei pro dot ti che ac qui stia mo, se guen do at ten ta men te
le me to di che di con ser va zio ne e di con su mo ri por ta te in eti -
chet ta, fa cen do sem pre at ten zio ne alla data di sca den za.

Pas san do poi ad elen ca re al cu ne me to di che di con ser va zio ne 
de gli ali men ti, con si glie rei vi va men te di:

1 - Con ser va re in fri go ri fe ro il lat te fre sco e con su mar lo
en tro la data di sca den za, po i ché non aven do su bi to un trat ta -
men to di ste ri liz za zio ne, come il lat te a lun ga sca den za, è
pas si bi le di fe no me ni al te ra ti vi. Inol tre è op por tu no che il
ne go zio dal qua le ci si ri for ni sce di ali men ti che van no con -
ser va ti in fri go ri fe ro sia vi ci no alle no stre abi ta zio ni onde
evi ta re il più pos si bi le sbal zi ter mi ci che pos so no fa vo ri re la

cre sci ta bat te ri ca.
2 - Per ciò che con cer ne il lat te a lun ga sca den za e le va -
rie con ser ve (com pre se le mar mel la te che al tro non sono se
non con ser ve di frut ta), an che se han no su bi to un trat ta men to 
di ste ri liz za zio ne, una vol ta aper ti i loro con te ni to ri, sono
pas si bi li di al te ra zio ne; è per ciò op por tu no con ser var li in fri -
go ri fe ro e con su mar li en tro po chi gior ni dal la data di aper tu -
ra.
3 - Una vol ta che i sur ge la ti sono sta ti scon ge la ti non de -
vo no es se re nu o va men te con ge la ti po i ché, ol tre a fa vo ri re le
con ta mi na zio ni bat te ri che, si ven go no a cre a re del le mo di fi -
ca zio ni nel la strut tu ra dei cri stal li di ghiac cio che dan neg gia -
no pro fon da men te il pro dot to, so prat tut to la frut ta e la
ver du ra. Esi sto no inol tre dei tem pi ol tre i qua li è bene con su -
ma re gli ali men ti sur ge la ti po i ché la loro ec ces si va per ma -
nen za nel re par to fre e zer por ta alla per di ta del le
ca rat te ri sti che nu tri zio na li e di quel le or ga no let ti che (es.:
pe sce per non più di 2-3 mesi, car ne per non più di 6-8 mesi,
ver du re e frut ta per non più di 6-8 mesi ).

4 - Le uova van no con ser va te me dian te re fri ge ra zio ne,
inol tre un me to do em pi ri co per ri co no scer ne la fre schez za
con si ste nel met ter le in ac qua e sale (10%): se af fon da no
sono fre sche, se gal leg gia no sono vec chie, a se gui to del l’a u -
men to di gas svi lup pa to si al loro in ter no, a sca pi to del vo lu -
me di ac qua. Inol tre tut ti i pre pa ra ti a base di uova fre sche
sono fa cil men te de pe ri bi li e mol to spes so ri sul ta no es se re re -
spon sa bi li di in fe zio ni da sal mo nel la, sen za tra l’al tro mo -
stra re al te ra zio ni or ga no let ti che evi den ti. Atten zio ne per ciò
a con su ma re tali ali men ti nel più bre ve tem po pos si bi le ed

evi ta re di la sciar li a tem pe ra tu ra am bien te!
5 - Evi ta re di la scia re raf fred da re a tem pe ra tu ra am bien -
te gli ali men ti  ap pe na cu ci na ti, ma prov ve de re il pri ma pos -
si bi le alla loro re fri ge ra zio ne po i ché una lun ga espo si zio ne
alle nor ma li tem pe ra tu re fa vo ri sce sia la cre sci ta che la con -

ta mi na zio ne bat te ri ca.
6 - Non fi dar si del le con ser ve ca sa lin ghe le qua li pos so -
no es se re sta te pre pa ra te sen za aver se gui to le nor me igie ni -
che e di con ser va zio ne ne ces sa rie, ri sul tan do ve i co lo di vari
bat te ri pa to ge ni tra cui il te mi bi le bo tu li no, al cui pro po si to
onde pre ve ni re even tua li tos sin fe zio ni è bene eli mi na re sca -
to la me di fet to so o ri gon fio, ef fet tua re una bu o na cot tu ra del -
le con ser ve pri ma del l’u so, pre fe ri re i cibi con ge la ti po i ché
più si cu ri, usa re sa la mo ie con con te nu to sa li no su pe rio re
all’8% e so lu zio ni zuc che ri ne su pe rio ri al 38% nel la con ser -
va zio ne de gli ali men ti.

Con clu den do vor rei sot to li ne a re che è pos si bi le at te ner si a
giu ste me to di che di con ser va zio ne e di con su mo de gli ali -
men ti, evi tan do co mun que un loro ec ces si vo spre co, ri cor -
ren do alla pat tu mie ra so la men te quan do ci si ac cor ge di
ave re in fri go ri fe ro del le con fe zio ni aper te da chis sà quan to
tem po, cer can do di ra zio na liz za re il loro con su mo nel ri spet -
to del le pro prie ta sche e di co lo ro che non han no di che man -

gia re.
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