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Pian ta del mese

Pu ni ca granatum: Melograno

di Ennio Laz za ri ni

Il Me lo gra no, ori gi na rio del le re gio ni tra la Per sia e l’India
Nord Occi den ta le, P un ar bu sto o un pic co lo al be ro a fu sto
eret to, ra mo so e me dia men te alto 3-4 me tri. Vi sono esem -
pla ri che rag giun go no an che i 5-6 me tri d’al tez za. Non ri -
chie de cure par ti co la ri, ba sta la po si zio ne so leg gia ta. Una
vol ta era fre quen te pres so le case co lo ni che, oggi si tro va
qual che esem pla re in sel va ti chi to qua e lB. A dir il vero vi P
an che chi lo col ti va nel pro prio orto. Le va rietB da frut to pij
ap prez za te sono l’Alap pia dol ce, la Won der ful e al cu ne va -
rietB che pro ven go no all’Afgha ni stan. Vi sono an che le va -
rietB da fio re, l’Albo ple na a fio re bian co, la Ru bro ple na a
fio re ros so, la Gra cil li ma alta poco pij di 20 cm e la Nana
ple na che ar ri va a cir ca 1 me tro di al tez za. Qu e ste va rietB, se
a fio ri mol to dop pi, non pro du co no frut ti.
La cor tec cia dei rami gio va nis si mi
P li scia ros sa stra e poi  ver de o ver -
de-gri gia con len ti cel le evi den ti,
nei rami pij gros si P gri gia, nei
rami vec chi, ol tre i 5 cm di dia me -
tro, pre sen ta sol chi pro fon di. Le
fo glie sono oblun go-lan ce o la te,
ver de-lu ci de ta lo ra sof fu se di ros -
so, pij pal li de nel la pa gi na in fe rio -
re, in te re al mar gi ne, op po ste o
ver ti cil la te a 3 (ra ra men te spar se),
ca du che.  I fio ri so li ta ri o riu ni ti a
2-3 pre sen ta no l’o va rio in fe ro a 5
log ge di cui due in un pia no su pe -
rio re con ovu li a pla cen ta zio ne pa -
rie ta le e 3 in un pia no in fe rio re
con ovu li a pla cen ta zio ne as si le, il 
ca li ce tu bu la re con la ci nie trian go la ri ros so-aran cio, la co -
rol la con pe ta li obo va ti ros so scar lat to e nu me ro si sta mi. Il
frut to P una gros sa bac ca, sor mon ta ta dal ca li ce re si duo a
gui sa di co ro na, a log ge su due pia ni so vrap po sti che pren de
il nome di ba la u sta. La scor za ros sa stra a ma tu ritB P co ria cea
e i semi, nu me ro si per ogni log gia, sono ros so-an go lo si, suc -
co si, di sa po re aci du lo o bru sco, a se con da del la va rietB.
Una vol ta si usa va la cor tec cia del le ra di ci e dei rami e il pe -
ri car po, det to co mu ne men te cor tec cia del frut to, come an -
tiel min ti co per ché la pel le tie ri na  pa ra liz za la mu sco la tu ra

del le te nie. Oggi non si ri cor re pij a que sta dro ga per ché la
pel le tie ri na, che P un al ca lo i de a strut tu ra pi pe ri di ni ca, pub
dar lu o go a un ’in tos si ca zio ne ni co ti na-si mi le. Inol tre non
tut ti tol le ra no que sta dro ga che pub dare gra vi fe no me ni di
in tol le ran za con cri si ga tro in te sti na li ca rat te riz za te da na u -
sea, vo mi to e diar rea. 
L’u so mi glio re, at tua le, P quel lo dei gra nel li, dis se tan ti e diu -
re ti ci, ric chi di vi ta mi ne B, C, an to cia ni, frut to sio, aci di or -
ga ni ci: tut ti prin cì pi uti li al l’o me o sta si del l’or ga ni smo. 
Grap pa: si pren de un re ci pin te da un li tro a chiu su ra er me ti -
ca, si ver sa no i gra nel li di me lo gra na (cir ca ¼  del la ca pien -
za), 1 cuc chia io di zuc che ro, ½  chio do di ga ro fa no, 2 fo glie
in te re di Erba lu i sa (Lip pia ci trio do ra), una sca gliet ta di
can nel la e la grap pa fino a riem pi re il vaso. Si la scia ri po sa re

per un paio di mesi, scu o ten do di
tan to in tan to il re ci pien te. Si fil tra
per pan no striz zan do bene e poi per
car ta. Si con ser va in bot ti glia di ve -
tro scu ro.
Sor bet to: si pren do no i gra nel li
ben ma tu ri di me lo gra na del le va -
rietB a suc co aci du lo, si pas sa no al
se tac cio e si fil tra il suc co per pan -
no. Si pren de ½ li tro di lat te, si pone 
in una cas se ru o la con 250 g di zuc -
che ro, si fa sob bol li re per qual che
mi nu to e poi si la scia raf fred da re.

Qu in di si pone nel la sor bet tie ra il
lat te zuc che ra to con mez zo li tro di 
suc co di me lo gra na. Sci rop po: si
pren do no i gra nel li ben ma tu ri di

me lo gra na del le va rietB a suc co aci du lo (quel le a suc co di sa -
po re bru sco-ama ro gno lo non dan no un buon sci rop po), si
pas sa no al se tac cio e si fil tra il suc co per pan no e per car ta. Si 
pone quin di il suc co in una cas se ru o la con pari peso di zuc -
che ro, si fa sob bol li re (a lun go) fino alla con si sten za di sci -
rop po, si la scia in tie pi di re, si im bot ti glia. Si usa di lu i to con
ac qua o con ghiac cio, ot ti mo an che per aro ma tiz za re le ma -
ce do nie di frut ta, le cre me, le mo us se e i ge la ti. 
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