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LA RICETTA
 DELLA RINA

Riso Imbot ti to

Ingre dien ti:

250 gr. di riso;
1 li tro di lat te; 50 gr. di bur ro;
50 gr. di par mi gia no; 2 car cio fi;
2 uova; 200 gr. di pi sel li ni;
2 cuc chiai di pan grat ta to;
1 ca ro ta; 2 zuc chi ni; olio e sale q.b.

Pro ce di men to:

Cu o ce re il riso nel lat te con il sale, to glier lo dal fu o co e unir -
vi il bur ro e la gra na, mi schia re  ed ag giun ge re a sua vol ta le
ver du ri ne ta glia te a da di ni e sal ta te in pa del la con l'olio e la
ci pol li na tri ta ta.
Unir vi an che i tu or li già sbat tu ti pre ce den te men te e gli
albumi mon ta ti a neve, poi amal ga ma re dol ce men te il tut to e
ver sa re in una te glia im bur ra ta, spol ve riz za re la su per fi cie 
con la gra na ed il pane grat tu gia to.
Infor na re a 180° per 20 mi nu ti.
Ser vi re ben cal do e “Bu o na De li zia ta” da

Rina Can na li re

LA MALATTIA MENTALE

Sem bri fe li ce nel la tua be a ta paz zia,
ma non è vero per ché il tuo cu o re
è sen za emo zio ni e i tuoi oc chi
non di stin guo no i co lo ri,
ma so prat tut to per ché non puoi do na re
ad al tri il vu o to che di mo ra pe ren ne
nel l’a ni ma tua.

Gu i do Ber ti

Aspro mon te – Mag gio 1991

I “Lem bi di tem po”, come l’Autore ti to la que sta se rie di scrit ti, si ri fe ri -
sco no ad espe rien ze re a li, per so nal men te vis su te di ver si anni or sono,
du ran te i suoi lun ghi viaggi di la vo ro. Sono emo zio ni, mes sag gi in tu i ti vi, 
sen sa zio ni tri sti o gio io se che per ce pi va for ti e pe ne tran ti quan do ar ri va -
va in lu o ghi in cui la bel lez za del la na tu ra era do mi nan te e quan do per so -
ne e cose era no sen si bil men te di ver se dall’abituale quo ti dia no.
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