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Pianta del mese

Sambucus nigra: Sambuco

di Ennio Lazzarini

I Sambucus nigra ¢ un arbusto o un piccolo albero me-
diamente ato 3-5 metri. Vi sono esemplari che raggiun-
gono anchei 10-12 metri d’ altezza. Il tronco ¢ contorto
eirregolare; lascorzaé cinereo-grigiastra, rugosa e sol-
catain senso verticale. | rami giovani sono verdi, quelli
degli anni precedenti hanno la cortecciabruno-cenerein
cui spiccano lelenticelle, amo’ di verruche brunastre. |
rami all’interno presentano il midollo bianco, soffice e
Spugnoso, costituito da ampie cellule sferiche. Questo
midollo puo venir utilizzato in tecniche di preparazioni
microscopiche per includere delle sostanze da tagliare
piu facilmente in lamelle di qualche micron. Le foglie
opposte, pennatosette, lunghe 20-25 cm e munitedi pic-
ciolo dilatato alla base, quando cadono lasciano sul
ramo unacicatriceamo’ di semiluna. Sono composte da
3-5-7 foglioline brevemente picciolate, ellittiche, cune-
ate allabase, dentellate al margine, acuminate all’ apice,
verde-scuro sulla pagina superiore, di odore disgustoso
sestropicciate. | fiori di odore greve penetrante, daapri-
le a giugno, sono riuniti in larghe cime terminali di
aspetto ombrelliforme e presentano il calice tubulare di-
viso in 5 denti, la corolla bianco-crema divisain 5 lobi
arrotondati, le antere ricche di abbondante polline gial-
lo-zolfo. | frutti sono drupe sferiche di 5-6 mm di dia-
metro, dapprima verdi e nero-violacee a maturita con
SUCCO 0SSO Scuro-violaceo e con 2-5 semi ovaliformi
brunastri.

I Sambucus nigra non va assol utamente confuso con il
Sambucus ebulus, I’ Ebbio, che ¢ unapiantaerbaceacon
rizoma strisciante, alta 60-120 cm. |l fusto eretto ¢ sca-
nalato longitudinamente, midolloso a centro e ramoso
in ato. Le foglie imparipennate sono formate da 5-7-9
foglioline brevemente picciolate, oblungo-lanceolate,
seghettate al margine, acuminate all’ apice, arrotondate
alla base, verde-scuro nella pagina superiore, di odore
ancor piu disgustoso di quello dellefoglie di Sambuco. |
fiori di odore greve, molesto e pesante, da aprile a giu-
gno, sono riuniti in cime bianche terminali di aspetto
ombrelliforme appiattito e presentano il calicediviso in
altoin 5 denti, lacorolladivisaalafaucein 5 lobi ova-
li-acuti, le antere rosso-violacee. | frutti sono drupe sub-
sferiche verdi, nerastre a maturita con Succo rosso
scuro-violaceo e con 3-5 semi. Nei luoghi di montagna,
attorno ale malghe e alle vecchie case, s trova pureiil
Sambucus racemosa, il Sambuco corallino che ¢ un ar-
busto comeil Sambucusnigradacui differisceper il mi-
dollo gialognolo, per le foglioline piu strette e di color
verde piu chiaro, per i fiori bianco-gialini e per i frutti
rosso-corallo.

Non s raccolgono ad uso alimentare e/o erboristico i
fiori, i frutti, lefogliee/o altreparti del Sambucusebulus
perché contengono varie sostanze tossi che che possono
provocare nausea e dolori addominali con vomito e
diarrea.
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Vendo rustico ristrutturato

Immersa nel verde dei boschi dell’ Alpe della Luna (Badia Tedalda— AR), ecco I’ occasione che aspettavi:
unacasaristrutturatain baseacriteri di bio-edilizia, 200 mq di superficie utile, 8.000 mq di terreno,
luce + acqua di sorgente. Due nuclei (casa + fienile) comunicanti internamente.
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