IL SOTTOBOSCO

DICEMBRE 2006 15

Gyromitraesculenta (Pers)Fr

di Martin Snabl

Mitra: diametro da50finoa70—80 mm, di formairregolar-
mente rotondeggiante o ellittica, con grossolane lobature,
propaggini e depressioni. La superficie e finemente ondula-
ta, di aspetto cerebriforme, di colore bruno-rossiccio. Inter-
namente & formato da lamine di carne variamente
concresciute, frastagliate, alternate a spazi vuoti.

Gambo: irregolarmente cilindrico, piuttosto tozzo, unito
ala parte interna della mitra, in basso di solito ingrossato,
aderente tenacemente a substrato che spesso e dato dallasu-

perficie di grosse radici af-
fioranti. All'interno €
irregolarmente cavo, ester-
namente liscio e di colore
biancastro.

Carne: di consistenza car-
tilaginea, i spezza facil-
mente ed € organizzata in
| lamine piuttosto spesse dal-
I"andamento tortuoso.
Biancastra. Alla superficie
della mitra si increspa in
= sottili ondulazioni parallele

variamente incurvate. Odore delicatamente fruttato, grade-
vole. Sapore delicato, buono.

Commestibilita: € un fungo pericoloso, anche se di sapore
gradevole e delicato, contenendo alcune tossine (trale quali
lagyromitrina, ad azione emolitica) che, in caso di ripetute e
numerose ingestioni, s accumulano nell’ organismo e posso-
no dare luogo ad avvelenamenti anche mortali. Va percio
consumato (dopo accurata cottura) con cautela, come avvie-
ne anche nel paesi scandinavi, dove & uno dei funghi piu ri-
cercati.

Habitat: boschi di abete rosso, pino, o pit raramente sotto
altre conifere, in montagna. Cresce spesso a diretto contatto
con leradici superficiali. Primaverile, daaprile agiugno. In
alcune zone abbastanza comune.

Microscopia: spore ellittiche, ialine lisce, 17 — 22 x 10 —
13m all’interno presentano due piccole guttule. Aschi otto-
sporici, cilindrici allungati, opercolati, non amiloidi, 200 —
270x 12 - 15mcon parete sottile. Parafisi cilindricheeun po’
ingrossate aclavaall’ apice, dove raggiungono il diametro di
6 — 8m Settate, qua e laramificate.

Osser vazioni: e piuttosto faciledariconoscere, datoil perio-
do di crescita, |” habitat e I’ aspetto. Potrebbe essere comun-
que scambiato con Gyromitra gigas, che cresce
preval entemente nelle zone appenniniche sotto abete bianco,
e di taglia piu grossa e ha la superficie della mitra percorsa
da escrescenze piu grossolane e di colore giallo-bruno.
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