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IL SOTTOBOSCO

In vacanza e alla scoperta delle grandi risorse culinarie del bosco con

IL SELVITURISMO

Si lasci | autostrada e si percorrano i sentieri nei boschi. Durante
gueste passeggiate, chegli esterofili usano chiamare“trekking”, s
respireraun’ aria pura e salubre, ci si offriranno i paesaggi verdi
tranquillizzanti, si potraudireil vento chesibilafralefronde degli
alberi maancheil mormorio dei ruscelli, il cinguettio degli uccelli
e, per i piu fortunati, il canto degli altri animali del bosco.
Quello descritto € certamente |’ aspetto piu saliente di quello che,
con una parolanuova, “ selviturismo” , abbiamo voluto identifica-
re con un diverso modo di vivere I’ambiente dei nostri boschi.
Quelloacui ci s riferisce & un turismo nuovo sotto tutti gli aspetti,
siaper chi hadeciso di alontanarsi dallafrenesiadi tutti i giorni,
dal rumore delle cittama, anche, nuovo per lagente di campagnao
di montagna che, in virtt di nuove possibilita anche economiche
offerte dalle attuali contingenze, puo rivolgersi a bosco con un
occhio diverso e scoprire quelle possibilitadi turismo che unavol-
taerano proprio impensabili.

Lungi danoi voler fare una dotta dissertazione a contenuto stori-
co-filosofico, il nostro intendimento € quello di parlare di un
aspetto del bosco che possa contribuire ad una sua conoscenzaun
po’ piu completa, permettendoci di vivere alcune oredi quel relax
tanto necessario per chi & affannato dallavitadi tutti i giorni.

Il selviturismo va considerato come una passeggiata nel bosco, ad
incontrare alberi ed arbusti che ci mostreranno laloro generosita,
una passeggiata che ci potrafar imbattere in fantasie e credenze,
immagini fantastiche, usi, tradizioni. E, poi, perché no?, folletti,
stregoni, guaritori, spiriti malvagi e benevoli. Fare questo tipo di
turismo significa anche riscoprire che le selve sono sempre state
fonte primariadi prodotti ed utilita per I’ uomo, maanche pungen-
te stimolo per lafervidafantasiadi chi, un tempo, vivevanellae
dellanatura. Un uomo pit semplice, forse pit ingenuo; ma proba-
bilmente anche pitl in grado di ascoltare e decifrare il messaggio
degli alberi, che, di sicuro, & pit simile ad un sussurro che non ad
uno schiamazzo.

Questo sussurro, questo “stormir di fronde”, noi consumatori del
terzo millennio, noi con le orecchie cosi affollatedi suoni, rumori,
chiacchiere, lo potremmo percepire solo avvicinandoci ai boschi
per fare questo turismo che, ripetiamo, si pud considerare di tipo
nuovo. Saral’ occasione per apprezzare le mille sftumature di col o-
ri etonalitae per captare unatenue fragranza, anche semplicemen-
te dell’ erba bagnata, con le nostre mucose necrotizzate da fumo,
polveri, smog e Chanel vari. Certo, il modo migliore per avvici-
narsi aquesto tipo di turismo & proprio quello di spogliarsi, anche
solo per poco, dalle nostre vesti ed indossare quelle piu scomode
di chi ci ha preceduto in questo passaggio terreno. Quindi vesti
semplici, scarpe comode, attrezzaturail meno possibile sofisticata
evianei boschi apasseggiare, arespirare ad osservare e, possibil-
mente, senza lasciare traccia degradante del nostro passaggio.
Nel suggerireil selviturismo vorremmo evitare che la nostra pro-
postarisuonasse come unadelle tante riscoperte del passato, delle
cosiddette tradizioni popolari, e non & nostro intendimento quello
di propagandare un anacronistico ritorno al passato.

Oggi, lagrande massa, ha tanta voglia e bisogno di verde ma non
possiede i mezzi per formarsi una corretta ed obiettiva coscienza
in merito, se non quelli costituiti dalle numerosissime pubblica
zioni, riviste, periodici ed audiovisivi sull’ ambiente. Questi danno

voce amolte opinioni e correnti, manon riescono adare al comu-
necittadino quel bagaglio di cognizioni tecniche, scientificheedi
esperienzache gli consentadi assumere unaposizionecriticaera
gionata. La gente segue le sole voci che sente e fa proprie idee e
posizioni solo perché non hadaconfrontarle con lealtre. Con que-
stapropostasperiamo di poter fornire un ulteriore eforse pit esau-
stivo contributo per chi intende avvicinars a questa nuovaforma
di turismo.

Untempo, si usavadefinire come secondari tutti i prodotti chenon
fossero legno, prodotto principale per eccellenza non solo per
quantita maanche e soprattutto per larilevanza economicae com-
merciale. Nel definire “secondari” certi prodotti, si poteva quasi
leggere una sorte di disprezzo nei confronti dei piccoli frutti, ar-
busti, erbe, che apparivano di ben poco conto rispetto all’impor-
tanza di un tronco d’ abete o dellalegna da ardere o del carbone.
Di ben diverso avviso erano senz' atro le popolazioni rurali piu
povere chevivevano a margini dellasocieta, sadaun punto di vi-
staeconomico chefisico, lequali si rivolgevano normalmentealle
formazioni forestali per ovviare alle croniche deficienze alimenta-
ri. Nel momenti di carestia poi, il ricorso aqueste risorse diventa-
va prezioso, anche per chi normalmente non ne aveva bisogno
(durante I" ultima guerra anche la gente di citta si era abituata a
mangiare il Bonium bulbo castanum, volgarmente la pancaciola,
un ombrellifera che tutt’ oggi vegeta nel terreni incolti, e ad ap-
prezzare come piatto eccezionale i ributti del rovo lessati e man-
giati aguisadi asparagi).

Ma cosi come s € modificata ed evoluta la struttura della nostra
societa, sono anche mutate la fisionomia e le funzioni del bosco
stesso, e questo particolarmente nelle nostre zone appenniniche.
Lo spopolamento delle montagne ha avuto come conseguenza
I” abbbandono dello sfruttamento dei boschi ed il rinselvatichi-
mento di vaste superfici un tempo coltivate.

Anchei prodotti del sottobosco, nei periodi del grande boomindu-
striale avevano perso gran parte dellaloro importanza. Solo negli
ultimi anni sono stati rivalutati: gli abitanti delle citta, costretti a
vivere unavitaspesso malsana e stressante, sentono piul il bisogno
di cibi naturali e di ambienti dove rilassarsi e ritemprarsi. Sono
proprio i frutti del bosco che rappresentano cosi una valida occa
sione per unariscopertadegli ambienti naturali, creando una pos-
sibilita per riallacciarei contatti con la natura.

| prodotti secondari o minori del bosco, hanno quindi percorso una
parabola primaascendente (quando erano considerati un prodotto
necessario), poi discendente (quando venivano relegati aprodotto
povero e non remunerativo) e, infineoggi, lagranderichiestafasi
chesiano diventati un prodotto ricco, oggetto di consumo di [usso.
E’ chiaro checio vale tanto pit seriferito ai funghi e a tartufi.
Abbiamo detto che ¢’ é stataunagrossa evol uzione nellanostraso-
cietanegli ultimi decenni, e non possiamo negare che questo abbia
avuto degli importanti riflessi negli ambienti agricoli e forestali.
L’ abbandono dellavitarurale ed il concentramento nelle aree ur-
banesi sono tradotti in un allontanamento non solofisico dallana-
tura, maanche e soprattutto culturale. Lamemoriastoricasugli us
di tante bacche e piccoli frutti e la profonda conoscenzadi arbusti
ed erbe sono andate sempre pi U assottigliandosi, in quanto non piu
sostenute da un quotidiano rapporto diretto. La confidenzacon le
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