
http://www.mi co lo gi ca.org

6 GENN.-FEBB. 2006 IL SOTTOBOSCO

In va can za e alla sco per ta del le gran di ri sor se cu li na rie del bo sco con

IL SELVITURISMO
Si la sci l’a u to stra da e si per cor ra no i sen tie ri nei bo schi. Du ran te

que ste pas seg gia te, che gli este ro fi li usa no chia ma re “trek king”, si 

re spi re rà un ’a ria pura e sa lu bre, ci si of fri ran no  i pa e sag gi ver di

tran quil liz zan ti, si po trà udi re il ven to che si bi la fra le fron de de gli

al be ri ma an che il mor mo rio dei ru scel li, il cin guet tio de gli uc cel li

e, per i più for tu na ti, il can to de gli al tri ani ma li del bo sco. 

Qu el lo de scrit to è cer ta men te l’a spet to più sa lien te di quel lo che,

con una pa ro la nu o va, “sel vi tu ri smo”, ab bia mo vo lu to iden ti fi ca -

re con un di ver so modo di vi ve re l’am bien te dei no stri bo schi. 

Qu el lo a cui ci si ri fe ri sce è un tu ri smo nu o vo sot to tut ti gli aspet ti,

sia per chi ha de ci so di al lon ta nar si dal la fre ne sia di tut ti i gior ni,

dal ru mo re del le cit tà ma, an che, nu o vo per la gen te di cam pa gna o 

di mon ta gna che, in vir tù di nu o ve pos si bi li tà an che eco no mi che

of fer te dal le at tua li con tin gen ze, può ri vol ger si al bo sco con un

oc chio di ver so e sco pri re quel le pos si bi li tà di tu ri smo che una vol -

ta era no pro prio im pen sabili. 
Lun gi da noi vo ler fare una dot ta dis ser ta zio ne a con te nu to sto ri -

co-fi lo so fi co, il no stro in ten di men to è quel lo di par la re di un

aspet to del bo sco che pos sa con tri bu i re ad una sua co no scen za un

po’ più com ple ta, per met ten do ci di vi ve re al cu ne ore di quel re lax

tan to ne ces sa rio per chi è af fan na to dal la vita di tut ti i gior ni. 

Il sel vi tu ri smo va con si de ra to come una pas seg gia ta nel bo sco, ad

in con tra re al be ri ed ar bu sti che ci mo stre ran no la loro ge ne ro si tà,

una pas seg gia ta che ci po trà far im bat te re in fan ta sie e cre den ze,

im ma gi ni fan ta sti che, usi, tra di zio ni. E, poi, per ché no?, fol let ti,

stre go ni, gua ri to ri, spi ri ti mal va gi e be ne vo li. Fare que sto tipo di

tu ri smo si gni fi ca an che ri sco pri re che le sel ve sono sem pre sta te

fon te pri ma ria di pro dot ti ed uti li tà per l’u o mo, ma an che pun gen -

te sti mo lo per la fer vi da fan ta sia di chi, un tem po, vi ve va nel la e

del la na tu ra. Un uomo più sem pli ce, for se più in ge nuo; ma pro ba -

bil men te an che più in gra do di ascol ta re e de ci fra re il mes sag gio

de gli al be ri, che, di si cu ro, è più si mi le ad un sus sur ro che non ad

uno schia maz zo.

Qu e sto sus sur ro, que sto “stor mir di fron de”, noi con su ma to ri del

ter zo mil len nio, noi con le orec chie così af fol la te di su o ni, ru mo ri,

chiac chie re, lo po trem mo per ce pi re solo av vi ci nan do ci ai bo schi

per fare que sto tu ri smo che, ri pe tia mo, si può con si de ra re di tipo

nu o vo. Sarà l’oc ca sio ne per ap prez za re le mil le sfu ma tu re di co lo -

ri e to na li tà e per cap ta re una te nue fra gran za, an che sem pli ce men -

te del l’er ba ba gna ta, con le no stre mu co se ne cro tiz za te da fumo,

pol ve ri, smog e Cha nel vari. Cer to, il modo mi glio re per av vi ci -

nar si a que sto tipo di tu ri smo è pro prio quel lo di spo gliar si, an che

solo per poco, dal le no stre ve sti ed in dos sa re quel le più sco mo de

di chi ci ha pre ce du to in que sto pas sag gio ter re no. Qu in di ve sti

sem pli ci, scar pe co mo de, at trez za tu ra il meno pos si bi le so fi sti ca ta 

e via nei bo schi a pas seg gia re, a re spi ra re ad os ser va re e, pos si bil -

men te, sen za la scia re trac cia de gra dan te del no stro pas sag gio. 
Nel sug ge ri re il sel vi tu ri smo vor rem mo evi ta re che la no stra pro -

po sta ri su o nas se come una del le tan te ri sco per te del pas sa to, del le

co sid det te tra di zio ni po po la ri, e non è no stro in ten di men to quel lo

di pro pa gan da re un ana cro ni sti co ri tor no al pas sa to.

Oggi, la gran de mas sa, ha tan ta vo glia e bi so gno di ver de ma non

pos sie de i mez zi per for mar si una cor ret ta ed obiet ti va co scien za

in me ri to, se non quel li co sti tu i ti dal le nu me ro sis si me pub bli ca -

zio ni, ri vi ste, pe rio di ci ed au dio vi si vi sul l’am bien te. Qu e sti dan no 

voce a mol te opi nio ni e cor ren ti, ma non rie sco no a dare al co mu -

ne cit ta di no  quel ba ga glio di co gni zio ni tec ni che, scien ti fi che e di

espe rien za che gli con sen ta di as su me re una po si zio ne cri ti ca e ra -

gio na ta. La gen te se gue le sole voci che sen te e fa pro prie idee e

po si zio ni solo per ché non ha da con fron tar le con le al tre. Con que -

sta pro po sta spe ria mo di po ter for ni re un ul te rio re e for se più esa u -

sti vo con tri bu to per chi in ten de av vi ci nar si a que sta nu o va for ma

di tu ri smo.

Un tem po, si usa va de fi ni re come se con da ri tut ti i pro dot ti che non 

fos se ro le gno, pro dot to prin ci pa le per ec cel len za non solo per

quan ti tà ma an che e so prat tut to per la ri le van za eco no mi ca e com -

mer cia le. Nel de fi ni re “se con da ri” cer ti pro dot ti, si po te va qua si

leg ge re una sor te di di sprez zo nei con fron ti dei  pic co li frut ti, ar -

bu sti, erbe, che ap pa ri va no di ben poco con to ri spet to al l’im por -

tan za di un tron co d’a be te o del la le gna da ar de re o del car bo ne. 

Di ben di ver so av vi so era no sen z’al tro le po po la zio ni ru ra li più

po ve re che vi ve va no ai mar gi ni del la so cie tà, sia da un pun to di vi -

sta eco no mi co che fi si co, le qua li si ri vol ge va no nor mal men te alle

for ma zio ni fo re sta li per ov via re alle cro ni che de fi cien ze ali men ta -

ri. Nei mo men ti di ca re stia poi, il ri cor so a que ste ri sor se di ven ta -

va pre zio so, an che per chi nor mal men te non ne ave va bi so gno

(du ran te l’ul ti ma guer ra an che la gen te di cit tà si era abi tua ta a

man gia re il Bo nium bul bo ca sta num, vol gar men te la pan ca cio la,

un om brel li fe ra che tut t’og gi ve ge ta nei ter re ni in col ti, e ad ap -

prez za re come piat to ec ce zio na le i ri but ti del rovo les sa ti e man -

gia ti a gui sa di aspa ra gi).

Ma così come si è mo di fi ca ta ed evo lu ta la strut tu ra del la no stra

so cie tà, sono an che mu ta te la fi sio no mia e le fun zio ni del bo sco

stes so, e que sto par ti co lar men te nel le no stre zone ap pen ni ni che.

Lo spo po la men to del le mon ta gne ha avu to come con se guen za

l’ab bban do no del lo sfrut ta men to dei bo schi ed il rin sel va ti chi -

men to di va ste su per fi ci un tem po col ti va te. 

Anche i pro dot ti del sot to bo sco, nei pe rio di del gran de boom in du -

stria le ave va no per so gran par te del la loro im por tan za. Solo ne gli

ul ti mi anni sono sta ti ri va lu ta ti: gli abi tan ti del le cit tà, co stret ti a

vi ve re una vita spes so mal sa na e stres san te, sen to no più il bi so gno

di cibi na tu ra li e di am bien ti dove ri las sar si e ri tem prar si. Sono

pro prio i frut ti del bo sco che rap pre sen ta no così una va li da oc ca -

sio ne per una ri sco per ta de gli am bien ti na tu ra li, cre an do una pos -

si bi li tà per rial lac cia re i con tat ti con la na tu ra. 

I pro dot ti se con da ri o mi no ri del bo sco, han no quin di per cor so una 

pa ra bo la pri ma ascen den te (quan do era no con si de ra ti un pro dot to

ne ces sa rio), poi di scen den te (quan do ve ni va no re le ga ti a pro dot to

po ve ro e non re mu ne ra ti vo) e, in fi ne oggi, la gran de ri chie sta fa si

che sia no di ven ta ti un pro dot to ric co, og get to di con su mo di lus so. 

E’ chia ro che ciò vale tan to più se ri fe ri to ai fun ghi e ai tar tu fi. 

Abbia mo det to che c’è sta ta una gros sa evo lu zio ne nel la no stra so -

cie tà ne gli ul ti mi de cen ni, e non pos sia mo ne ga re che que sto ab bia 

avu to de gli im por tan ti ri fles si ne gli am bien ti agri co li e fo re sta li.

L’ab ban do no del la vita ru ra le ed il con cen tra men to nel le aree ur -

ba ne si sono tra dot ti in un al lon ta na men to non solo fi si co dal la na -

tu ra, ma an che e so prat tut to cul tu ra le. La me mo ria sto ri ca su gli usi 

di tan te bac che e pic co li frut ti e la pro fon da co no scen za di ar bu sti

ed erbe sono an da te sem pre più as sot ti glian do si, in quan to non più 

so ste nu te da un quo ti dia no rap por to di ret to. La con fi den za con le


