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ALBA DI SOFFERENZA

Non riu sci rai a dor mi re di men ti ca ta,

oh sof fe ren za del l’a ni ma.

Spes so mi fai com pa gnia,

an che se con abi ti di ver si,

sei la mia stes sa esi sten za.

Sei l’a mo re e l’o dio,

per que sto ti sono gra to,

per ché dopo l’o dio mi pos so sa zia re

nel pia ce re del l’a mo re.

Sei il bene e il male,

per ciò an co ra ti sono gra to, 

per ché di ven ti gio ia

al giun ge re del la de si de ra ta pace.

Sei il do lo re e il pia ce re,

e an co ra sono de bi to re

per ché dopo la ma lat tia potrò as sa po ra re

il be nes se re del la gua ri gio ne.

E in fi ne, an co ra ri co no scen te

dovrò es ser ti quan do mi con dur rai

ver so la fine, per ché dopo di essa

tro verò una nu o va vita.

Gu i di Ber ti 

(Se ni se - Gen na io 1991)

LA RICETTA
 DELLA RINA

I “Lem bi di tem po”, come l’Au to re ti to la que sta se rie di scrit ti, si ri fe ri -
sco no ad espe rien ze re a li, per so nal men te vis su te di ver si anni or sono,
du ran te i suoi lun ghi viag gi di la vo ro. Sono emo zio ni, mes sag gi in tu i ti vi, 
sen sa zio ni tri sti o gio io se che per ce pi va for ti e pe ne tran ti quan do ar ri va -
va in lu o ghi in cui la bel lez za del la na tu ra era do mi nan te e quan do per so -
ne e cose era no sen si bil men te di ver se dal l’a bi tua le quo ti dia no.

Car cio fi na sco sti

Ingre dien ti: 

600  gram mi di fet ti ne di vi tel lo;
150  gram mi di pro sciut to cot to; 
  10  po mo do ri ni pa chi no;
    2  car cio fi;
    1  ci pol la;
    6  ba ston ci ni di par mi gia no reg gia no;
        sale, pepe, fa ri na q.b.

Pro ce di men to:

pu li re i car cio fi, la var li e ta gliar li in quat tro; sbat te re
bene le fet ti ne, sa lar le, pe par le, co pri re con una fet ti na
di pro sciut to, so pra al pro sciut to met ter ci il ba ston ci no
di par mi gia no e lo spic chio di car cio fo; sa la re e ar ro to la -
re fer man do con uno stuz zi ca den ti, pas sar li nel la fa ri na
e met ter li in pa del la con l'o lio e la ci pol la tri ta ta; far li ro -
so la re, ba gna re con il co gnac e la scia re sfu ma re; ba gna -
re con un goc cio d’ac qua, uni re i pa chi no ta glia ti a
da di ni, sa la re e la scia re cu o ce re per 30 mi nu ti. 
Ser vir li con dei pi sel li ni fre schi pas sa ti al bur ro e ba si li -
co.
È una ri cet ti na fre sca e gu sto sa, adat ta alla pri ma ve ra.

Rina Can na li re

La sag gez za an ti ca dei Pel le ros sa d'Ame ri ca

L’ EDUCAZIONE AL SILENZIO
di Lut her Stan ding Bear, Orso In Pie di

"Si in se gna va ai bam bi ni a re sta re se du ti im mo bi li e a pren der ci gu sto. Si in se gna va loro a svi lup pa re l’ol fat to, a guar -
da re là dove, ap pa ren te men te, non c’e ra nul la da ve de re, e ad ascol ta re con at ten zio ne là dove tut to sem bra va cal mo.
Un bam bi no che non può sta re se du to sen za mu o ver si è un bam bi no svi lup pa to a metà.
Noi re spin ge va mo un com por ta men to esa ge ra to ed esi bi zio ni sta po i ché lo giu di ca va mo fal so. Un uomo che par la va sen -
za pa u se era con si de ra to ma le du ca to e di strat to.
Un di scor so non ve ni va mai ini zia to pre ci pi to sa men te né por ta to avan ti fret to lo sa men te.
Nes su no po ne va una do man da in modo av ven ta to an che se fos se sta ta mol to im por tan te.
Nes su no era ob bli ga to a dare una ri spo sta. Il modo cor te se di ini zia re un di scor so era di de di ca re un mo men to di si len zio
a una ri fles sio ne co mu ne. Anche du ran te i di scor si fa ce va mo at ten zio ne a ogni pa u sa, nel la qua le l’in ter lo cu to re ri flet te -
va.
Per i Da ko ta, il si len zio era elo quen te. Nel la di sgra zia come nel do lo re, nei tor bi di mo men ti del la ma lat tia e del la mor te,
il si len zio era pro va di sti ma e di ri spet to. Era così quan do ci ca pi ta va qual co sa di gran de e de gno di am mi ra zio ne".


