IL SOTTOBOSCO

Corso sulle erbe 2006: un successo!

‘....E stato facile!”

“Marzo pazzerell0”, recita un vecchio proverbio e mai come que-
st’anno cosi veritiero. Piove abbastanza forte da giorni e questa
sera, 8 marzo, iniziail nostro Corso per il riconoscimento e I’ uti-
lizzo in cucina delle erbe spontanee commestibili, reperibili sul
nostro territorio. Senzalasciarci impressionare dal maltempo, che
trasforma prati e campi in un vero pantano, I’amico Giancarlo ed
io andiamo a raccogliere un po’ di campioni di erbe e pianticelle
damostrare, quale esempio, a quanti interverranno al nostro Cor-
0.

Che soddisfazione! Nonostante il tempo ed il freddo, alla prima
lezione teorica serale interviene pit gente di quanta ne aspettassi-
mo. Forte lapresenzagiovanile, venutaad ingrossare lefiladi co-
loro che ci seguono da tempo, anzi acuni molto interessati e
divenuti piu bravi di noi ci hanno fornito alcune essenze di ottima
gualitae piuttosto rare che mai in precedenza avevamo potuto pre-
sentare e studiare.

Molto interessante lalezione del Dott. Ennio Lazzarini che, conla
consueta maestria, ci haillustrato le caratteristiche e le peculiarita
delle varie erbe, siafacendoletoccare ed odorare, siaattraverso le
suebellediapositive, insistendo pero sul fatto cheil contatto diret-
to e sempre il metodo migliore per imparare a conoscere le erbe.
Laprimaseratasi ¢ conclusacon | appuntamento per |’ uscitapra-
tica del sabato successivo ed il conseguente corso di culinaria
presso la sede dell’ Associazi one Micologica Sammarinese.
Eccoci, finalmente, alatanto desiderata uscitadel sabato; altri ap-
passionati si sono aggregati a gruppo, persino intere famiglie con
bambini che, prontissimi ad imparare, gareggiano con i genitori
nella raccolta delle erbe. Bisognerebbe che le parole fossero un
film, soltanto cosi si potrebbe descrivere adeguatamente come,
con cose cosi semplici, come unapasseggiatain libertain un cam-
po, lontano dallaconsuetaroutine del lavoro e degli impegni quo-
tidiani, la gente ritrovi la serenita, la voglia di dialogare, di
conoscersi, di fare unarisatainsieme.

Motivo di grande soddisfazione, per noi organizzatori, ¢ stato an-
cheil Corsodi culinariache, purtroppo, non tutti sono riusciti ase-
guire adeguatamente, sia per I'alto numero dei partecipanti
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rispetto all’ampiezza della nostra cucina, sia perché molti sono
stati troppo alungo impegnati nellacernita, puliziaelavaggio del-
le erbe da utilizzare.

Sotto la guida del Dott. Lazzarini sono stati realizzati piatti vera-
mente prelibati ed introvabili al di fuori di queste manifestazioni.
Valgauno per tutti i “ tortelloni di crespigno, parmigiano e casa-
tella” , passati in padella con burro e salvia, o lariscoperta di sa-
pori antichi e dai pit dimenticati come “ la guleta sa I’ ai fresch”

(guanciale fritto con I'aglio fresco), piatto sconsigliatissimo dal
dietologi moderni, manoi ci siamo contesi il tegame fino al’ ulti-
mo pur di averne un cucchiaio in piu.

Forse tornero aripetermi, maper cio chei miei occhi hanno visto
ed i miel sens percepito, specialmente nell’ ultima serata, coloro
che hanno partecipato ai nostri incontri datempo non si divertiva-
no tanto con cosi poco, infatti con I’armoniache si ¢ creata atutti
viene naturale raccontare un aneddoto o una vicenda buffa della
propriaesistenza. Allafine tutto diventaunaspeciedi allegraope-
ra teatrale per assistere alla quale non bisogna pagare alcun bi-
glietto.

Devo anche aggiungere che nonostante il tempo non favorevole,
nonostante I’impegno che I’ organizzazione di questi corsi richie-
de, nonostante |’ errore di non aver previsto un numero cosi eleva-
todi partecipanti (per cui infuturo ci s dovraorganizzarein modo
chetutti possano seguiremegliolelezioni di cucina), lapazienzae
lacordialitadi questagente, I’ alegriadi questi giovani e’ esube-
ranzadi questi bambini mi hanno fatto pensare: “ ¢ stato facile!”

Leo Ugalini
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