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Cor so sul le erbe 2006: un suc ces so!

“….O sta to fa ci le!”
“Mar zo paz ze rel lo”, re ci ta un vec chio pro ver bio e mai come que -

st’an no così ve ri tie ro. Pio ve ab ba stan za for te da gior ni e que sta

sera, 8 mar zo, ini zia il no stro Cor so per il ri co no sci men to e l’u ti -

liz zo in cu ci na del le erbe spon ta nee com me sti bi li, re pe ri bi li sul

no stro ter ri to rio. Sen za la sciar ci im pres sio na re dal mal tem po, che

tra sfor ma pra ti e cam pi in un vero pan ta no, l’a mi co Gian car lo ed

io an dia mo a rac co glie re un po’ di cam pio ni di erbe e pian ti cel le

da mo stra re, qua le esem pio, a quan ti in ter ver ran no al no stro Cor -

so.

Che sod di sfa zio ne! No no stan te il tem po ed il fred do, alla pri ma

le zio ne te o ri ca se ra le in ter vie ne più gen te di quan ta ne aspet tas si -

mo. For te la pre sen za gio va ni le, ve nu ta ad in gros sa re le fila di co -

lo ro che ci se guo no da tem po, anzi al cu ni mol to in te res sa ti e

di ve nu ti più bra vi di noi ci han no for ni to al cu ne es sen ze di ot ti ma

qua lità e piut to sto rare che mai in pre ce den za ave va mo po tu to pre -

sen ta re e stu dia re.

Mol to in te res san te la le zio ne del Dott. Ennio Laz za ri ni che, con la

con su e ta ma e stria, ci ha il lu stra to le ca rat te ri sti che e le pe cu lia ri tà

del le va rie erbe, sia fa cen do le toc ca re ed odo ra re, sia at tra ver so le

sue bel le dia po si ti ve, in si sten do però sul fat to che il con tat to di ret -

to è sem pre il me to do mi glio re per im pa ra re a co no sce re le erbe.

La pri ma se ra ta si P con clu sa con l’ap pun ta men to per l’u sci ta pra -

ti ca del sa ba to suc ces si vo ed il con se guen te cor so di cu li na ria

pres so la sede dell’Asso cia zio ne Mi co lo gi ca Sam ma ri ne se.

Ecco ci, fi nal men te, alla tan to de si de ra ta usci ta del sa ba to; al tri ap -

pas sio na ti si sono ag gre ga ti al grup po, per si no in te re fa mi glie con

bam bi ni che, pron tis si mi ad im pa ra re, ga reg gia no con i ge ni to ri

nel la rac col ta del le erbe. Bi so gne reb be che le pa ro le fos se ro un

film, sol tan to così si po treb be de scri ve re ade gua ta men te come,

con cose così sem pli ci, come una pas seg gia ta in li bertà in un cam -

po, lon ta no dal la con su e ta ro u ti ne del la vo ro e de gli im pe gni quo -

ti dia ni, la gen te ri tro vi la se re nità, la vo glia di dia lo ga re, di

co no scer si, di fare una ri sa ta in sie me.

Mo ti vo di gran de sod di sfa zio ne, per noi or ga niz za to ri, P sta to an -

che il Cor so di cu li na ria che, pur trop po, non tut ti sono riu sci ti a se -

gui re ade gua ta men te, sia per l’al to nu me ro dei par te ci pan ti

ri spet to al l’am piez za del la no stra cu ci na, sia perché mol ti sono

sta ti trop po a lun go im pe gna ti nel la cer ni ta, pu li zia e la vag gio del -

le erbe da uti liz za re.

Sot to la gui da del Dott. Laz za ri ni sono sta ti re a liz za ti piat ti ve ra -

men te pre li ba ti ed in tro va bi li al di fu o ri di que ste ma ni fe sta zio ni.

Val ga uno per tut ti i “tor tel lo ni di cre spi gno, par mi gia no e ca sa -

tel la”, pas sa ti in pa del la con bur ro e sal via, o la ri sco per ta  di sa -

po ri an ti chi e dai più di men ti ca ti come “la gu le ta sa l’ai fresch”

(guan cia le frit to con l’a glio fre sco), piat to scon si glia tis si mo dai

die to lo gi mo der ni, ma noi ci sia mo con te si il te ga me fino al l’ul ti -

mo pur di aver ne un cuc chia io in più.

For se tor nerò a ri pe ter mi, ma per ciò che i miei oc chi han no vi sto

ed i miei sen si per ce pi to, spe cial men te nel l’ul ti ma se ra ta, co lo ro

che han no par te ci pa to ai no stri in con tri da tem po non si di ver ti va -

no tan to con così poco, in fat ti con l’ar mo nia che si P cre a ta a tut ti

vie ne na tu ra le rac con ta re un aned do to o una vi cen da buf fa del la

pro pria esi sten za. Alla fine tut to di ven ta una spe cie di al le gra ope -

ra te a tra le per as si ste re alla qua le non bi so gna pa ga re al cun bi -

gliet to.

Devo an che ag giun ge re che no no stan te il tem po non fa vo re vo le,

no no stan te l’im pe gno che l’or ga niz za zio ne di que sti cor si ri chie -

de, no no stan te l’er ro re di non aver pre vi sto un nu me ro così ele va -

to di par te ci pan ti (per cui in fu tu ro ci si do vrà or ga niz za re in modo 

che tut ti pos sa no se gui re me glio le le zio ni di cu ci na), la pa zien za e 

la cor dia li tà di que sta gen te, l’al le gria di que sti gio va ni e l’e su be -

ran za di que sti bam bi ni mi han no fat to pen sa re: “P sta to fa ci le!”
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