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Sopra: la mon da tu ra e la scel ta del le erbe per le va rie ri cet te

Ai lati e in alto a de stra:
di mo stra zio ne di abi li tà
nel la lav orazio ne del -
l'im pa sto per il pane e
nel la pre pa ra zio ne del la 
sfo glia per i tor tel lo ni ed 
i qua drac ci.

..... e si fi ni sce gu stan do in san ta pace i ge nu i ni
e sa po ri ti piat ti pre pa ra ti. In fon do ba sta poco,
a gen te come noi, per go der si la vita!


