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LA RICETTA Lembi di tempo
DELLA RINA raccolti per strada

| “Lembi di tempo”, come I’ Autore titola questa serie di scritti, si riferi-
scono ad esperienze reali, personamente vissute diversi anni or sono,
Mucchietti di Sp| naci filanti durantei suoi lunghi viaggi di lavoro. Sono emozioni, messaggi intuitivi,
sensazioni tristi o gioiose che percepivaforti e penetranti quando arriva-
vainluoghi in cui labellezza dellanatura eradominante e quando perso-

I ngredienti:

350 gr di spinaci cotti a vapore,
luovointero+ 1tuorlo;

pangr attato;

par migiano reggiano grattugiato;
12 ciliegine di mozzar ella. |
] sono troppi e disordinati.

Pr ocedimento: i Alcuni restano piu alungo,
| altri ti sfiorano appena,

Dopo aver tagliato grossolanamente gli spinaci, metterli in | ma nessuno vuole restare. .
una ciotola insieme alle uova, tre cucchiai di parmigiano e | Sono tante le cose che vorresti fare,
due di pangrattato; mischiareil tutto e, in unategliarivestita || fiori dacogliere, una pietradascolpire,
di cartadaforno, formare 12 mucchietti. I’o.rto davangare. o _
In ognuno di infilare una ciliegina di mozzarella, chiu- Poi senza meta cominci a camminare,
derebene con gli spinaci, spolverare conil pangrattato prima i€ |la festa diventa una celebrazione.
e con il parmigiano dopo e infornare nel forno giacaldo fa- Ik Sembra quasi riscoprire le cose
cendoli gratinare e dorare a piacere. bl piu conosciute: I" albero in giardino,
Servire molto caldi. | I’acqua dellafontanaeil vestito di lana.
Sono molto gustosi: € un modo nuovo per far mangiare la || Tuttoe nuovo\ _
verduraai bambini. | come sempre € nuovo questo giorno.

Rina Cannalire

Guido Berti

Metaponto — Gennaio 1991

(L'Arengo una democrazia da praticare.......... segue dalla prima pagina)

Vienecosi inficiato questo strumento, generando lasfiduciadei cittadini versolelstituzioni ed alterando il corretto rapporto
fra potere legislativo e potere esecutivo.

Dadiversi anni lanciamo questo allarme, a partire dal nostro giornale mensile, ma e comelavoce di colui che gridanel de-
serto.

Ad esempio, abbiamo chiesto al Consiglio Grande e Generale, proprio tramite alcune Istanze d’ Arengo (I’ ultima nell’ otto-
bredel 2005), di modificarelalegge attuale prevedendo sanzioni per i Segretari di Stato inadempienti. Richieste sempre
respinte. In passato abbiamo posto la questione, in qualche occasione anche all’ Ecc.ma Reggenza, ma anche qui, nulla di
fatto.

Perchéquesto comportamento? Semplice: lamaggior partedellaclassepoliticanon haper nullain mentei valori che
hanno generato I’ Arengo del 1906 anche se si per mettono di parlarne come se fosse cosa “ propria”.

Deve essere quindi riscoperto il “vero spirito” dell’ Arengo e, secondo |’ Associazione Micologica Sammarinese, ogni gior-
no lavitacivile eistituzional e del nostro Paese dovrebbe trarre saggiaispirazione da questa profonda tradizione di “demo-
craziadiretta’”.

E’ quindi auspicabile un forte ricambio nella rappresentanza politica del Consiglio Grande e Generale in occasione delle
prossime elezioni politiche: cari concittadini, permetteteci di darvi un suggerimento: indipendentemente dalle vostre scelte
di parte, ricordatevi - se volete essere rispettati - di preferire persone dotate di etica, moralitaed attaccamento ai pochi valori
storici che ci sono rimasti.

Per quanto ci riguarda, stiamo pensando, per laprossimalegisiatura, di presentare un progetto di leggedi iniziativapopolare
affinché I’ Arengo sia rispettato e non “bistrattato”, per poterlo cosi festeggiare piu degnamente nel prossimi anni.

Gian Luigi Macina- Segretario A.M.S.
San Marino 28 Marzo 2006
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