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LA RICETTA
 DELLA RINA

Muc chiet ti di spi na ci fi lan ti

Ingre dien ti:

350 gr di spi na ci cot ti a va po re;
1 uovo in te ro + 1 tu or lo;
pan grat ta to;
par mi gia no reg gia no grat tu gia to;
12 ci lie gi ne di moz za rel la.

Pro ce di men to:

Dopo aver ta glia to gros so la na men te gli spi na ci, met ter li in
una cio to la in sie me alle uova, tre cuc chiai di par mi gia no e
due di pan grat ta to; mi schia re il tut to e, in una te glia ri ve sti ta
di car ta da for no, for ma re 12 muc chiet ti. 
In ognu no di essi in fi la re una ci lie gi na di moz za rel la, chiu -
de re bene con gli spi na ci, spol ve ra re con il pan grat ta to pri ma 
e con il par mi gia no dopo e in for na re nel for no già cal do fa -
cen do li gra ti na re e do ra re a pia ce re. 
Ser vi re mol to cal di.
Sono mol to gu sto si: è un modo nu o vo per far man gia re la
ver du ra ai bam bi ni.

Rina Can na li re

I “Lem bi di tem po”, come l’Au to re ti to la que sta se rie di scrit ti, si ri fe ri -
sco no ad espe rien ze re a li, per so nal men te vis su te di ver si anni or sono,
du ran te i suoi lun ghi viag gi di la vo ro. Sono emo zio ni, mes sag gi in tu i ti vi, 
sen sa zio ni tri sti o gio io se che per ce pi va for ti e pe ne tran ti quan do ar ri va -
va in lu o ghi in cui la bel lez za del la na tu ra era do mi nan te e quan do per so -
ne e cose era no sen si bil men te di ver se dal l’a bi tua le quo ti dia no.

ALBA DI VITA

A fa ti ca rie sci a strin ge re i pen sie ri,
sono trop pi e di sor di na ti.
Alcu ni re sta no più a lun go,
al tri ti sfio ra no ap pe na,
ma nes su no vu o le re sta re.
Sono tan te le cose che vor re sti fare,
fio ri da co glie re, una pie tra da scol pi re,
l’or to da van ga re.
Poi sen za meta co min ci a cam mi na re,
e la fe sta di ven ta una ce le bra zio ne.
Sem bra qua si ri sco pri re le cose
più co no sciu te: l’al be ro in giar di no,
l’ac qua del la fon ta na e il ve sti to di lana.
Tut to P nu o vo
come sem pre è nu o vo que sto gior no.

Gu i do Ber ti
Me ta pon to – Gen na io 1991

(L'Aren go una de mo cra zia da pra ti ca re.......... se gue dal la pri ma pa gi na)

Vie ne così in fi cia to que sto stru men to, ge ne ran do la sfi du cia dei cit ta di ni ver so le Isti tu zio ni ed al te ran do il cor ret to rap por to
fra po te re le gi sla ti vo e po te re ese cu ti vo.  
Da di ver si anni lan cia mo que sto al lar me, a par ti re dal no stro gior na le men si le, ma è come la voce di co lui che gri da nel de -
ser to. 
Ad esem pio, ab bia mo chie sto al Con si glio Gran de e Generale, pro prio tra mi te al cu ne Istan ze d’Aren go (l’ul ti ma nel l’ot to -
bre del 2005), di mo di fi ca re la leg ge at tua le pre ve den do san zio ni per i Se gre ta ri di Sta to ina dem pien ti. Ri chie ste sem pre
re spin te. In pas sa to ab bia mo po sto la que stio ne, in qual che oc ca sio ne an che all’Ecc.ma Reg gen za, ma an che qui, nul la di
fat to.   
Per ché que sto comportamento? Sem pli ce: la mag gior par te del la clas se po li ti ca non ha per nul la in men te i va lo ri che 
han no ge ne ra to l’Aren go del 1906 an che se si per met to no di par lar ne come se fos se cosa “pro pria”. 
Deve es se re quin di ri sco per to il “vero spi ri to” dell’Aren go e, se con do l’Asso cia zio ne Mi co lo gi ca Sam ma ri ne se, ogni gior -
no la vita ci vi le e isti tu zio na le del no stro Pa e se dovrebbe trar re sag gia ispi ra zio ne da que sta pro fon da tra di zio ne di “de mo -
cra zia di ret ta”. 
E’ quin di au spi ca bi le un for te ri cam bio nel la rap pre sen tan za po li ti ca del Con si glio Gran de e Generale in oc ca sio ne del le
pros si me ele zio ni po li ti che: cari con cit ta di ni, per met te te ci di dar vi un sug ge ri men to: in di pen den te men te dal le vo stre scel te
di par te, ri cor da te vi - se vo le te es se re ri spet ta ti - di pre fe ri re per so ne do ta te di eti ca, mo ra li tà ed at tac ca men to ai po chi va lo ri
sto ri ci che ci sono ri ma sti.
Per quan to ci ri guar da, stia mo pen san do, per la pros si ma le gi sla tu ra, di pre sen ta re un pro get to di leg ge di ini zia ti va po po la re
af fin ché l’Aren go sia ri spet ta to e non “bi strat ta to”, per po ter lo così fe steg gia re più de gna men te nei pros si mi anni.
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