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LA BELLEZZA A DOMICILIO!

Su ri chie sta, l'e ste ti sta Ilia na
è di spo sta a re car si pres so il
do mi ci lio del le gen ti li clien ti
per ogni pre sta zio ne le ga ta

al l’at ti vi tà di Par ruc chie ra-Este ti sta.

Scon to del 20% su ogni ap pli ca zio ne.
Scon to del 40% ai soci del la Fe de ra zio ne 

Pen sio na ti del la CDLS.

Per in for ma zio ni e pre no ta zio ni
te le fo na re ai nu me ri:

0549-906253 op pu re al 3357336414

Pian ta del mese

Son chus spp, Gre spi gno o Cre spi gno, Aste ra ce ae

di Ennio Laz za ri ni

O una pian ta er ba cea fre quen te ne gli in col ti, lun go le stra de,
le scar pa te, i bor di dei cam pi, le mura, le ma ce rie, le pie tra ie
e in fe stan te le col tu re sar chia te, le vi gne e gli orti dal la zona
pia neg gian te a quel la col li na re e mon ta na. Sul Ter ri to rio si
in con tra no il Son chus ar ven sis, il S. asper, il S. ole ra ce us, il
S. te ner ri mus. Il più fre quen te da in con tra re P il S. ole ra ce us,
pian ta con ra di ce fit to nan te e con fu sto alto 50 cm e più, ben
svi lup pa to, ascen den te o, qua si sem pre, eret to, gra ci le, tu bu -
lo so, lat ti gi no so, ra mo so, gla u co, ra ra men te vio la ceo, fo -
glio so  fino in alto. Le fo glie sono iner mi, mol li, ci ne ree,
si nua te, ron ci na te o pen na ti fi de, orec chiet te se miab brac -
cian ti. I ca po li ni di fio ri gial li, av vol ti da un in vo lu cro di
brat tee pe lo se, fioc co se e ghian do lo se come la par te su pe rio -
re dei pe dun co li, sono riu ni ti in cime co rim bi for mi. I frut ti
sono ache ni bru nic ci, as sot ti glia ti al l’a pi ce, mu ni ti di 3 co ste 
lon gi tu di na li, prov vi sti di pap po di peli ar gen tei. Il S. asper
pre sen ta il fu sto più robusto e meno ra mo so, le fo glie pun -
gen ti e lu ci de nel la pa gi na su pe rio re, le orec chiet te ar ro ton -
da te e av vol gen ti il fu sto, i ca po li ni meno fioc co si alla base e
riu ni ti in cime om brel li for mi. Il S. ar ven sis  pre sen ta il fu sto
ra mo so e sub co rim bo so, le fo glie in fe rio ri lo ba te, den ta te,
con lobo ter mi na le acu to, un po’ co ria cee, gla u ce scen ti, spi -
nu lo se al mar gi ne, le fo glie su pe rio ri con orec chiet te se -
miam ples si ca u li, i ca po li ni con squa me ester ne lan ce o la te, i
fio ri gial lo-do ra ti, gli ache ni bru no-scu ro con pap po ni veo. Il 

S. tenerrimus  presenta il fusto eretto, fragile e
ramoso-corimboso, le foglie molli, raramente spinulose al
bordo e pennatosette, le orecchiette acute od acuminate.  
Il Cre spi gno, leg gen do i vec chi er ba ri, ve ni va usa to sot to
for ma di  suc co come de pu ra ti vo pri ma ve ri le. Qu e sta tra di -
zio na le cura si P per sa nel tem po e oggi que sta pian ta vie ne
usa ta esclu si va men te in cu ci na nel le mi sti can ze di ce spet ti
te ne ri pri ma ve ri li e nei mi sti di erbe da cu o ce re in ac qua o a
va po re. Si P per sa nel tem po (an che perché le con di zio ni
eco no mi che sono net ta men te mi glio ra te), l’an ti ca usan za di
man gia re que st’er ba con la pia da. Quan do in cu ci na con il
poco si do ve va fare il mol to si ri cor re va spes so al com pa na ti -
co gra tu i to che la na tu ra sa pe va do na re, a se con da del la sta -
gio ne. Nel tar do Au tun no e in Inver no si con di va no i
Cre spi gni con il bat tu to bol len te di lar do o di pan cet ta, sale e
ace to per ren de re le loro fo glie  un po' meno co ria cee, meno
ispi de e suf fi cien te men te sa po ri te. Pur trop po il gras so era
scar so, l’a ce to ab bon dan te e la pia da non era sol tan to di fa ri -
na di frumento, ma “mista” cioè di un misto di farine umili
come mais, orzo, avena…
Ra vio li di cre spi gni alla sal via (o al timo ser pil lo): si rac -
col go no i ce spet ti te ne ri, si net ta no, si la va no, si tri ta no gros -
so la na men te e si sal ta no in pa del la con un filo d’o lio
ex tra ver gi ne d’o li va, l’o do re del l’a glio e il sale q.b. Si im pa -
sta 400 g di fa ri na con 4 uova, si la scia ri po sa re e poi si fa la


