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Da sem pre lo star nu to e la con giun ti vi te pri ma ve ri le ven go -
no as so cia ti, nel l’im ma gi na rio col let ti vo, al pol li ne del le
“er bac ce”, po i ché si è for te men te ra di ca to nel la po po la zio ne
l’u ti liz zo del la lo cu zio ne “feb bre da fie no”, pra ti ca ed im -
me dia ta men te com pren si bi le.
In re al tà già da mol ti anni, gra zie al per fe zio na men to del la
dia gno sti ca in Aller go lo gia, si sono iden ti fi ca te, ol tre alle
Gra mi na cee, nu me ro se al tre pian te er ba cee e flo re a li in gra -
do di pro dur re e ri la scia re un pol li ne po ten zial men te ca pa ce
di de ter mi na re re a zio ni al ler gi che nei sog get ti pre di spo sti: la 
ca rat te ri sti ca fon da men ta le per pro vo ca re al ler gia re spi ra to -
ria è che la pian ta sia ane mo fi la, cioè che af fi di al ven to il
pol li ne per la pro pria re pli ca zio ne, e non en to mo fi la, cioè fe -
con da ta gra zie al l’in ter ven to de gli in set ti, né er ma fro di ta,
quin di au to suf fi cien te.
Scar sa at ten zio ne è sta ta ri ser va ta, a lun go, alla ca pa ci tà al -
ler giz zan te del le pian te ar bo ree, con l’u ni ca ec ce zio ne del
Piop po che, an co ra oggi come in pas sa to, è ri te nu to da gran
par te de gli al ler gi ci la ca u sa sca te nan te del le cri si di mag gio, 
quan do il cie lo si riem pie del la ca rat te ri sti ca la nu gi ne. 
Se da una par te bi so gna ren de re giu sti zia al Piop po, che in
ef fet ti ha uno scar so in te res se al ler go lo gi co, chia ren do che il 
“piu mi no” non è il pol li ne (pro dot to in ve ce a fine in ver no)
ma il seme for ni to di un ap pa ra to co to no so adat to al tra spor -
to ae reo al qua le poi ade ri sco no al tri pol li ni al ler giz zan ti cir -
co lan ti in mag gio nel l’at mo sfe ra, si deve dal l’al tra af fer ma re 
e sot to li ne a re la cre scen te im por tan za che al tri al be ri han no
as sun to come ca u sa di ma lat tie al ler gi che che van no dal la
con giun ti vi te al raf fred do re, dal la der ma ti te al l’a sma bron -
chia le.  Le ca u se di que sto van no cer ca te nel con ti nuo au -
men to del l’in qui na men to at mo sfe ri co, che ir ri ta le
mu co se e po ten zia l’ag gres si vi tà dei pol li ni, nel la di mi -
nu zio ne del le pre ci pi ta zio ni du ran te i mesi in ver na li, che 
li mi ta la ma ce ra zio ne al su o lo dei gra nu li di pol li ne
emes si da gli al be ri, nel la im por ta zio ne di  nu o ve spe cie
ar bo ree do ta te di ele va ta al ler ge ni ci tà.
Occor re, dun que, una scel ta ocu la ta quan do si pro get ta
l’al le sti men to di un ’a rea di ver de pub bli co: ol tre alla ru -
sti ci tà, al co sto con te nu to, alla so li di tà del tron co e alla
fa ci li tà di ma nu ten zio ne, una ca rat te ri sti ca fon da men ta le 
sarà l’as sen za di no ci vi tà, per cui non ci sa ran no spi ne su
rami e fo glie, né se cre zio ni ur ti can ti, né par ti ve le no se,
ma si ri ser bi mol ta at ten zio ne an che al pol li ne al ler ge ni -
co.
Pur trop po que st’ul ti ma ca rat te ri sti ca non sem bra al mo -
men to in di riz za re le scel te ur ba ni sti che e in trop pi giar -
di ni pub bli ci e pri va ti c’è un abu so di al be ri che
con tri bu i sco no ad au men ta re dra sti ca men te il con te nu to
di pol li ni al ta men te al ler giz zan ti: Noc cio lo, Oli vo, Ci -

pres so, Be tul la, Ce dro giap po ne se ven go no pian ta ti con ti -
nua men te ri spon den do prin ci pal men te a cri te ri di
fun zio na li tà ed este ti ca.
Per aiu ta re la com pren sio ne del fe no me no  ba sti pen sa re che
sul to ta le dei sog get ti al ler gi ci, in Ita lia, la per cen tua le dei
sen si bi li a pol li ne di al be ri è pas sa to dal 10% de gli anni ‘80
al 30% at tua le, che in ven ti anni il mo ni to rag gio ae ro bio lo gi -
co di Pe ru gia ha do cu men ta to l’a u men to del 100% del la
quan ti tà di pol li ni di Cu pres sa cee, che nel no stro Ospe da le
di Sta to è re gi stra to un au men to espo nen zia le ne gli ul ti mi
die ci anni di sog get ti al ler gi ci al Noc cio lo, all’Oli vo e al Ci -
pres so e che, spe cie que sti ul ti mi, de vo no ri cor re re al l’a u si -
lio del la vac ci na zio ne spe ci fi ca per la gra vi tà dei sin to mi
re spi ra to ri, dato che il pol li ne di Ci pres so è, spes so, in gra do
di sca te na re ec ces si asma ti ci.
E’ per tan to uti le, a mio av vi so, che gli Urba ni sti, gli Archi -
tet ti del ver de, gli esper ti del set to re con si de ri no che pia ni fi -
ca re il ver de, oggi, si gni fi ca sem pre più fare una
pro get ta zio ne non solo este ti ca ma an che di Sa ni tà pub bli ca,
e si ri vol ga no an che alla col la bo ra zio ne di Bio lo gi e Me di ci. 
La stra da, d’al tra par te, è sta ta aper ta dal la Re gio ne Lom bar -
dia che, con de cre to del mag gio 2004, ha ap pro va to le li nee
gui da “Pre ven zio ne del le Aller go pa tie da Ambro sia in Lom -
bar dia per gli anni 2004-2006", aven do re ce pi to i dati su
pre va len za e gra vi tà del la pol li no si do vu ta a que sta pian ta
op por tu ni sta ed in va si va dei ter re ni la scia ti in col ti.
E’ le ci to at ten der si una ana lo ga sen si bi li tà e lun gi mi ran za
dai no stri Ammi ni stra to ri.

Dr. San zio Giu sep pe Ca stel li - Aller go lo go

PIANTE ORNAMENTALI ED ALLERGIA
ov ve ro

come scel te ocu la te sul ter ri to rio pos so no gio va re alla sa lu te.


