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PIANTE ORNAMENTALI ED ALLERGIA

ovvero
come scelte oculate sul territorio possono giovare alla salute.

Dasempre |o starnuto e la congiuntivite primaverile vengo-
no associati, nell’immaginario collettivo, a polline delle
“erbacce”, poiché si efortemente radicato nellapopolazione
I’utilizzo della locuzione “ febbre da fieno” , pratica ed im-
mediatamente comprensibile.

In realta gia da molti anni, grazie al perfezionamento della
diagnostica in Allergologia, si sono identificate, oltre ale
Graminacee, numerose altre piante erbacee efloreali in gra-
do di produrre erilasciare un polline potenzia mente capace
di determinarereazioni allergiche nel soggetti predisposti: la
caratteristica fondamental e per provocare allergia respirato-
ria é che la pianta sia anemofila, cioé che affidi a vento il

polline per lapropriareplicazione, e non entomofila, cioefe-
condata grazie al’intervento degli insetti, né ermafrodita,
quindi autosufficiente.

Scarsa attenzione € stata riservata, alungo, alla capacita al-
lergizzante delle piante arboree, con I unica eccezione del

Pioppo che, ancora oggi come in passato, e ritenuto da gran
partedegli alergici lacausascatenante dellecrisi di maggio,

guando il cielo s riempie della caratteristica lanugine.

Se da una parte bisogna rendere giustizia a Pioppo, chein
effetti hauno scarso interesse allergol ogico, chiarendo cheil

“piumino” non € il polline (prodotto invece a fine inverno)

mail semefornito di un apparato cotonoso adatto al traspor-
to aereo al quale poi aderiscono altri pollini alergizzanti cir-
colanti in maggio nell’ atmosfera, si devedall’ atraaffermare
e sottolineare |a crescente importanza che altri alberi hanno
assunto come causa di malattie allergiche che vanno dalla
congiuntivite al raffreddore, dalla dermatite all’ asma bron-

chiadle. Le cause di questo vanno cercate nel continuo au-

mento dell’inquinamento atmosferico, che irrita le

presso, Betulla, Cedro giapponese vengono piantati conti-
nuamente rispondendo principamente a criteri  di
funzionalita ed estetica.

Per aiutare lacomprensione del fenomeno basti pensare che
sul totale del soggetti allergici, in Italia, la percentuale dei
sensibili apolline di alberi € passato dal 10% degli anni ‘80
al 30% attuale, cheinventi anni il monitoraggio aerobiol ogi-
co di Perugia ha documentato I’aumento del 100% della
quantita di pollini di Cupressacee, che nel nostro Ospedale
di Stato € registrato un aumento esponenziale negli ultimi
dieci anni di soggetti allergici al Nocciolo, all’ Olivo eal Ci-
presso e che, specie questi ultimi, devono ricorrere all’ ausi-
lio della vaccinazione specifica per la gravita dei sintomi
respiratori, dato cheil polline di Cipresso &, spesso, in grado
di scatenare eccess asmatici.

E’ pertanto utile, amio avviso, che gli Urbanisti, gli Archi-
tetti del verde, gli esperti del settore considerino che pianifi-
care il verde, oggi, significa sempre piu fare una
progettazione non solo esteticamaanche di Sanita pubblica,
es rivolgano ancheallacollaborazionedi Biologi eMedici.
Lastrada, d’ altraparte, é stata apertadalla Regione L ombar-
dia che, con decreto del maggio 2004, ha approvato le linee
guida“ Prevenzione delle Allergopatie da Ambrosiain Lont+
bardia per gli anni 2004-2006", avendo recepito i dati su
prevalenza e gravita della pollinosi dovuta a questa pianta
opportunistaed invasiva dei terreni lasciati incolti.

E’ lecito attendersi una analoga sensibilita e lungimiranza
dai nostri Amministratori.

Dr. Sanzio Giuseppe Castelli - Allergologo

mucose e potenzial’ aggressivitadel pollini, nella dimi-
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nuzione delle precipitazioni durantei mesi invernali, che #
limita la macerazione a suolo dei granuli di polline =
emessi dagli alberi, nellaimportazione di nuove specie
arboree dotate di elevata allergenicita

Occorre, dunque, una scelta oculata quando si progetta

I’ alestimento di un’areadi verde pubblico: oltrealaru-
sticita, a costo contenuto, alla solidita del tronco e alla
facilitadi manutenzione, unacaratteristicafondamentale 5
saral’ assenzadi nocivita, per cui non ci saranno spinesu g
rami e foglie, né secrezioni urticanti, né parti velenose, ﬁﬁ
masi riserbi molta attenzione anche al polline allergeni-

Co. ,
Purtroppo quest’ ultima caratteristica non sembraa mo- v
mento indirizzare le scelte urbanistiche e in troppi giar- &
dini pubblici e privati c'e un abuso di aberi che
contribuiscono ad aumentare drasticamente il contenuto
di pollini altamente allergizzanti: Nocciolo, Olivo, Ci-
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