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* LARICETTA
DEL LA RINA

Palline di carnevale
I ngredienti:

350 gr di burro morbido;
250 gr di zucchero;

250 gr di mandorletostate;
codette colorate;

2 cucchiai di anice.

Pr ocedimento:

in una ciotolalavorare il burro con lo zucchero eil liquore;
unirele mandorletritate e con un cucchiaio di legno amalga-
mareil tutto.

Formare delle palline grandi come una nocciola e passarle
nelle codette colorate, tamponarle facendole aderire bene e
sistemarlein pirottini di carta.

Metterlein frigorifero per ameno tre ore prima di servire.
Sono molto allegre e deliziose.

Rina Cannalire

IL SOTTOBOSCO

Lembi di tempo
riaccolti per strada

| “Lembi di tempo”, come I’ Autore titola questa serie di
scritti, si riferiscono ad esperienze reali, personamente vis-
sutediversi anni or sono, durantei suoi lunghi viaggi di lavo-
ro. Sono emozioni, messaggi intuitivi, sensazioni tristi o
gioiose che percepiva forti e penetranti quando arrivava in
luoghi in cui labellezza della natura era dominante e quando
persone e cose erano sensibilmente diverse dall’ abituale
guotidiano.

Monti, monti,

cari e bizzarri monti

dalle vesti ornate di boschi

e dal volti fieri fasciati da nubi,
doveil silenzio dimora

coi falchi ele nevi eterne,
dove le nebbie son culle

di maghi e nelle acque dei laghi
si specchiano le fate.

Guido Berti

Monte Pollino — Maggio 1984
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