
http://www.mi co lo gi ca.org

10 NOVEMBRE 2006 IL SOTTOBOSCO

Q U A L I T Y P R I N T

PRODUZIONE E DISTRIBUZIONE 

MATERIALE DI CONSUMO 

PER STAMPANTI,

FAX E FOTOCOPIATORI

Strada degli Angariari, 25
Complesso ROVERETA 2, Interno 14 

47891 Falciano (RSM)
Tel. 0549 909659 - Fax. 0549 942255

email: Info@qualityprint.it
web: http://www.qualityprint.it

È una pian ta er ba cea an nua, in sel va ti chi ta qua e là ne gli in col ti,
ne gli er bo si, sul li mi ta re dei col ti vi. Un tem po ve ni va col ti va ta
con van tag gio di sa po re e di aro ma; oggi, pur trop po, ha pre so il
so prav ven to la col ti va zio ne del lo spi na cio che,  pur pre stan do si in
cu ci na per un’in fini ta quan tità di ma ni po la zio ni, P net ta men te in -
fe rio re per i ca rat te ri or ga no let ti ci, meno fini e meno de li ca ti. 
Le fo glie, qua e là sof fu se di ros so, di ven ta no, ta lo ra, com ple ta -
men te ros se e, al lo ra, la pian ta as su me ca rat te ri mor fo lo gi ci ben

di stin ti tan to da di ven ta re la va rietà ru bra. 

Le fo glie del la ro set ta ba sa le sono trian go la ri, acu te, in te re, quel le
lun go il fu sto al ter ne, lan ce o la te e bre ve men te pic cio la te, di co lor
ver de o ros sic cio su am be due le fac ce, op pu re ver de nel la fac cia
su pe rio re e ar gen ti no sull’in fe rio re. 

So pra: ce spet ti di Atre pli ce ver de e di Atre pli ce ros so 

Il fu sto eret to, alto 50-150 cm, ra mo so, an go lo so por ta la pan noc -
chia ter mi na le di fio ri po li ga mi. Le brat te o le dap pri ma sono er ba -
cee e poi car ti la gi nee, bru no-chia re, ova li for mi, re ti co la to-ve no se
e intere al margine.
Il pre gio di que sta pian ta P di na tu ra ga stro no mi ca, scar so, per non
dire nul lo, quel lo me di ci na le, an che se una vol ta tro va va ri scon tro
nell’er bo ri ste ria do me sti ca con tro l’aste nia.
Se con do gli an ti chi er ba ri si con si glia va il suc co di quest’erba a
cuc chiai nel la gior na ta ai sof fe ren ti di de pe ri men to organico.
L’atre pli ce pub ac cu mu la re con cen tra zio ni ele va te di ni tra ti,
come tut ti gli spi na ci sel vag gi, per cui con vie ne sce glie re bene il
lu o go di rac col ta e con su mar ne poco e poco di fre quen te. 
Chi col ti va l’atre pli ce deve far at ten zio ne alle mo da lità di col ti va -
zio ne per evi ta re, appunto, che  ac cumu li troppi nitrati.
Di so li to si tro va spo ra di co qua e là in pri ma ve ra, ta lo ra si tro va
an che in au tun no se i semi, che ca do no in esta te, tro va no le con di -
zio ni cli ma ti che ade gua te alla loro germinazione. 
Si pub man gia re cru do con di to con olio ex tra ver gi ne d’oli va, sale, 
e  noci op pu re nel le mi sti can ze con tan te al tre erbe di campo. 
Si sbol len ta, al tri men ti, per il ri pie no ai ra vio li e ai can nel lo ni, op -
pu re per pre pa ra re gli gnoc chi ver di, le frit ta te e le tor te sa la te.
Otti mi i cro sti ni con le fo glie di atre pli ce sal ta te in pa del la con
l’odo re dell’aglio nell’olio ex tra ver gi ne d’oli va.

Pian ta del mese

Atre pli ce, Ha tri plex hor ten se, Che no po dia cea 

di Ennio Laz za ri ni


