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Gent/mo Sig. For cel li ni,
ho let to con in te res se, sul l’ul ti mo nu me ro del “Sot to bo sco”,
il suo ar ti co lo sul la poca sen si bi li tà del le per so ne (e, mi pare, 
mag gior men te a S. Ma ri no) sul ri spar mio ener ge ti co. 
Per so nal men te, con la mia fa mi glia, cer co di es se re ab ba -
stan za at ten to a que sto aspet to nel la vita di ogni gior no, an -
che se do ve re an da re sem pre o qua si  a S. Gio van ni per
por ta re i ri fiu ti dif fe ren zia ti, non è sem pre age vo le…………
Nel l’a bi ta zio ne che si ste merò pre sto per vi ver ci con la mia
fa mi glia, vor rei fare adot ta re, da chi ese gui rà i la vo ri, tut te le
pre ca u zio ni e gli ac cor gi men ti per “im pat ta re” il meno pos -
si bi le sul pia no am bien ta le e ri spar mia re ener gia; per esem -
pio, ho su bi to pen sa to ai pan nel li so la ri ma qual cu no me li
scon si glia in quan to non sa reb be ro così uti li, con il tem po
che fa da noi. Inol tre, ho la ne ces si tà, per la mia ri strut tu ra -
zio ne, di dare an che un ’oc chia ta al por ta fo glio.
Ecco, lei si cu ra men te non ha un im pre sa edi le, e po treb be
dir mi tran quil la men te di ri vol ger mi ad una im pre sa dal l’e -
len co del te le fo no, ma sa rei mol to in te res sa to sa pe re da lei
qua li sono le so lu zio ni che po trei fare ese gui re ed adot ta re
nel la mia casa fu tu ra al fine di ri spar mia re ener gia, di es se re
un po’ meno “di strut ti vo” sul l’am bien te che ci cir con da, e,
non ul ti mo, di dare un buon esem pio, as sie me a mia mo glie,
an che ai miei fi gli.
In at te sa di una sua cor te se ri spo sta, per po sta, o an che e-mail 
la sa lu to cor dial men te e le au gu ro buon la vo ro.

(let te ra fir ma ta)

Caro amico,

io non sono un esper to, i con si gli che Le pos so dare li ho ap pre si

leg gen do li bri e gior na li.

Lei par la di ri spar mio ener ge ti co nel l’e di li zia, è giu sto! Bi so gna

co min cia re dal le case dove abi tia mo le qua li, se fos se ro co stru i te

in modo cor ret to, in ci de reb be ro meno sul l’am bien te e an che sul

no stro por ta fo glio. Occor re par ti re dal la pro get ta zio ne del l’a bi ta -

zio ne che do vreb be ave re un giu sto orien ta men to ri spet to ai pun ti

car di na li per una cor ret ta il lu mi na zio ne e tem pe ra tu ra del l’am -

bien te. Una tem po le case le co stru i va no così, men tre oggi che si

guar da solo alla spe cu la zio ne le abi ta zio ni han no orien ta men ti di

fan ta sia per cui l’il lu mi na zio ne na tu ra le deve ve ni re in te gra ta con

luce elet tri ca. Nel le no stre case, co stru i te con l’e di li zia tra di zio na -

le, sono pre sen ti so stan ze chi mi che e ver ni ci sin te ti che che noi,

abi tan do ci, re spi ria mo. 

Si cre de, ad esem pio, che il ri cam bio d’a ria nel le abi ta zio ni av ven -

ga so la men te tra mi te le por te e le fi ne stre, ma non è così. La casa

deve re spi ra re an che at tra ver so i muri e i so lai per es se re sa lu bre e

ga ran ti re un be ne fi co mi cro cli ma in ter no. Per que sto bi so gna af fi -

dar si alla bio e di li zia che tie ne con to de gli aspet ti eco lo gi ci, sa lu ti -

sti ci ed ener ge ti ci. Le in di co al cu ni con si gli da se gui re:

- la par te gior no del l’e di fi cio deve es se re orien ta ta ver so sud;

- un buon iso la men to ter mi co del l’e di fi cio per met te di ri spar mia re 

fino al 25% di com bu sti bi le. Oltre   alle fi ne stre le par ti che van no

ben iso la te sono i cas so net ti, i muri pe ri me tra li che se pa ra no am -

bien ti non ri scal da ti, i pa vi men ti del pri mo pia no ri scal da to e, na -

tu ral men te, il tet to;

- al po sto de gli iso lan ti tra di zio na li come po li sti ro lo, po liu re ta no,

lana di roc cia, si pos so no usa re iso lan ti na tu ra li come la fi bra di le -

gno o di cel lu lo sa, la ca na pa e il su ghe ro;

- se si abi ta una man sar da, co stru i re il tet to in modo che sia ven ti -

la to;

- uti liz za re par quet in le gno mas sel lo (na zio na le o con cer ti fi ca to

di pro ve nien za evi tan do le gni afri ca ni, in do ne sia ni, ecc) non trat -

ta to o trat ta to con ma te ria li na tu ra li;

- usa re col lan ti per le pia strel le pri vi di for mal de i de;

- uti liz za re i pan nel li so la ri per pro dur re ac qua cal da (non è vero

che da noi non c’è il sole, in pa e si come la Ger ma nia - che non è

cer to il pa e se del sole - sono anni che li usa no; mol to istrut ti vo su

que sto ar go men to è l'ar ti co lo del gio va ne sam ma ri ne se Die go

Maz za pub bli ca to sul la pri ma pa gi na de "Il Sot to bo sco", nu -

me ro 102 del lu glio 2000). E’ solo una que stio ne di cul tu ra am -

bien ta le mol to di ver sa e, na tu ral men te, di in cen ti vi sta ta li che da

noi non ci sono;

- in stal la re nel l’im pian to elet tri co solo le pre se ne ces sa rie per di -

mi nu i re i cam pi elet tri ci;

- uti liz za re lam pa di ne a bas so con su mo, quel le flu o re scen ti;

- in se ri re un di sgiun to re di cor ren te che la to glie dai cavi quan do

non vi è al cun ap pa rec chio ac ce so;

- usa re cal da ie col let ti ve per tut to il con do mi nio, sono mol to più

ef fi cien ti, meno in qui nan ti e ri du co no i con su mi. Oppu re le nu o ve

cal da ie a com pen sa zio ne;

- il ri scal da men to deve es se re a ir rag gia men to (a pa vi men to e a pa -

re te), sono con si glia te an che le stu fe a le gna;

- fis sa re una di ver sa tem pe ra tu ra per ogni stan za e abi tuar si ad in -

dos sa re dei ma glio ni in in ver no ar ri van do a ri dur re la mas si ma

tem pe ra tu ra;

- die tro ai ca lo ri fe ri sot to le fi ne stre si pos so no met te re dei pan nel -

li iso lan ti;

- usa re nei wa ter lo sciac quo ne a due ve lo ci tà;

- in stal la re ri dut to ri di flus so in tut ti i ru bi net ti e doc ce che per met -

to no un ri spar mio in tor no al 40/50%;

- rac co glie re l’ac qua pio va na per ir ri ga re l’or to e il giar di no e an -

che per lo sciac quo ne  del ba gno;

- usa re ver ni ci na tu ra li pri ve di com po nen ti chi mi ci ri cor dan do si

che le tin te chia re fa ci li ta no la ri fles sio ne del la luce.

Si cu ra men te in que sto elen co ho tra la scia to qual co sa ma è pos si -

bi le ot te ne re bu o ni ri sul ta ti in ter mi ni di ri spar mio ener ge ti co,

idri co e ri du zio ne dei ri fiu ti par ten do da pic co li ac cor gi men ti, pic -

co li ge sti quo ti dia ni e uno sti le di vita più so brio per mi glio ra re

l’am bien te e la qua li tà del l’a ria. 

Un nu o vo mo del lo di edi li zia vuol dire an che co stru i re una so cie tà 

so ste ni bi le. Buon la vo ro.

Ra nie ro For cel li ni

P.S. Per quan to ri guar da la rac col ta dif fe ren zia ta dei ri fiu ti, que sto 

è, so prat tut to, un pro ble ma cul tu ra le e di sen si bi li tà dei cit ta di ni;

bi so gna ar ri va re alla ri du zio ne a mon te dei ri fiu ti e in sta u ra re la

rac col ta “por ta a por ta”. Per ri sol ve re il pro ble ma dei ri fiu ti fin

dal l’o ri gi ne oc cor re adot ta re la stra te gia “ri fiu ti zero”, dove av vie -

ne il riu ti liz zo dei ma te ria li co stru i ti una vol ta esa u ri to il ci clo di

vita.


