IL SOTTOBOSCO

03/07/2006
Gent/mo Sig. Forcellini,
ho letto con interesse, sull” ultimo numero del “ Sottobosco”,
il suo articolo sullapocasensibilitadelle persone (e, mi pare,
maggiormente a S. Marino) sul risparmio energetico.
Personalmente, con la mia famiglia, cerco di essere abba-
stanza attento a questo aspetto nellavita di ogni giorno, an-
che se dovere andare sempre o0 quas a S. Giovanni per
portarei rifiuti differenziati, nonésempreagevole............
Nell’ abitazione che sistemero presto per viverci con lamia
famiglia, vorrei fare adottare, dachi eseguirai lavori, tuttele
precauzioni e gli accorgimenti per “impattare” il meno pos-
sibile sul piano ambientale e risparmiare energia; per esem-
pio, ho subito pensato ai pannelli solari ma qualcuno me li
sconsiglia in quanto non sarebbero cosi utili, con il tempo
che fadanai. Inoltre, ho la necessita, per la miaristruttura
zione, di dare anche un’ occhiata a portafoglio.
Ecco, lei sicuramente non ha un impresa edile, e potrebbe
dirmi tranquillamente di rivolgermi ad una impresa dall’ e-
lenco del telefono, ma sarei molto interessato sapere da lel
quali sono le soluzioni che potrei fare eseguire ed adottare
nellamiacasafuturaal fine di risparmiare energia, di essere
un po’ meno “distruttivo” sull’ ambiente che ci circonda, €,
non ultimo, di dare un buon esempio, assieme amiamoglie,
anche ai miei figli.
In attesadi unasuacorteserisposta, per posta, 0 anchee-mail
la saluto cordialmente e le auguro buon lavoro.

(letterafirmata)

Caro amico,

io non sono un esperto, i consigli che Le posso dare li ho appresi
leggendo libri e giornali.

Lei parladi risparmio energetico nell’ edilizia, € giusto! Bisogna
cominciare dalle case dove abitiamo le quali, se fossero costruite
in modo corretto, inciderebbero meno sull’ ambiente e anche sul
nostro portafoglio. Occorre partire dalla progettazione dell’ abita-
zione che dovrebbe avere un giusto orientamento rispetto ai punti
cardinali per una corretta illuminazione e temperatura dell’ am-
biente. Unatempo le case |e costruivano cosi, mentre oggi che si
guarda solo alla specul azione | e abitazioni hanno orientamenti di
fantasia per cui I'illuminazione naturale deve venire integrata con
luce elettrica. Nelle nostre case, costruite con |’ ediliziatradiziona-
le, sono presenti sostanze chimiche e vernici sintetiche che noi,
abitandoci, respiriamo.

Si crede, ad esempio, cheil ricambio d’ arianelle abitazioni avven-
ga solamente tramite |e porte e le finestre, manon & cosi. La casa
deverespirare anche attraverso i muri ei solai per essere salubre e
garantire un benefico microclimainterno. Per questo bisognaaffi-
darsi alabioediliziachetiene conto degli aspetti ecologici, saluti-
stici ed energetici. Leindico alcuni consigli da seguire:

- laparte giorno dell’ edificio deve essere orientata verso sud;

- un buon isolamento termico dell’ edificio permettedi risparmiare
fino al 25% di combustibile. Oltre allefinestrele parti che vanno
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ben isolate sono i cassonetti, i muri perimetrali che separano am-
bienti non riscaldati, i pavimenti del primo piano riscaldato e, na-
turalmente, il tetto;
- a posto degli isolanti tradizionali come polistirolo, poliuretano,
lanadi roccia, si possono usareisolanti naturali comelafibradi le-
gno o di cellulosa, la canapa el sughero;
- se sl abitaunamansarda, costruireil tetto in modo che sia venti-
lato;
- utilizzare parquet in legno massello (nazionale o con certificato
di provenienzaevitando legni africani, indonesiani, ecc) non trat-
tato o trattato con materiali naturali;
- usare collanti per le piastrelle privi di formadeide;
- utilizzare i pannelli solari per produrre acqua calda (non € vero
chedanoi nonc'eil sole, in paes come la Germania - che non
certoil paese del sole- sono anni cheli usano; moltoistruttivo su
guesto argomento él'articolo del giovane sammarinese Diego
Mazza pubblicato sulla prima pagina de" Il Sottobosco" , nu-
mero 102 del luglio 2000). E’ solo una questione di cultura am-
bientale molto diversa e, naturalmente, di incentivi statali che da
noi Non i sono;
- installare nell’ impianto elettrico solo le prese necessarie per di-
minuire i campi elettrici;
- utilizzare lampadine a basso consumo, quelle fluorescenti;
- inserire un disgiuntore di corrente che latoglie dai cavi quando
non vi € alcun apparecchio acceso;
- usare caldaie collettive per tutto il condominio, sono molto piu
efficienti, meno inquinanti eriducono i consumi. Oppurele nuove
caldaie a compensazione;
- il riscaldamento deve essere airraggiamento (apavimento eapa-
rete), sono consigliate anche le stufe alegna;
- fissare una diversa temperatura per ogni stanza e abituarsi ad in-
dossare dei maglioni in inverno arrivando a ridurre la massima
temperatura;
- dietro ai caloriferi sotto lefinestre si possono metteredei pannel-
li isolanti;
- usare nei water lo sciacquone a due velocita;
- installareriduttori di flussointutti i rubinetti e docce che permet-
tono un risparmio intorno al 40/50%;
- raccogliere I’ acqua piovana per irrigare |’ orto eil giardino e an-
che per lo sciacquone del bagno;
- usare vernici naturai prive di componenti chimici ricordandosi
cheletinte chiare facilitano lariflessione della luce.
Sicuramente in questo elenco ho tralasciato qual cosa ma e possi-
bile ottenere buoni risultati in termini di risparmio energetico,
idrico eriduzionedei rifiuti partendo dapiccoli accorgimenti, pic-
coli gesti quotidiani e uno stile di vita pit sobrio per migliorare
I’ambiente e la qualita dell’ aria.
Un nuovo modello di ediliziavuol dire anche costruire unasocieta
sostenibile. Buon lavoro.

Raniero Forcellini

P.S. Per quanto riguardalaraccoltadifferenziatadei rifiuti, questo
€, soprattutto, un problema culturale e di sensibilita dei cittadini;
bisogna arrivare alla riduzione a monte dei rifiuti e instaurare la
raccolta “porta a porta’. Per risolvere il problema dei rifiuti fin
dall’ origine occorre adottarelastrategia“rifiuti zero”, doveavvie-
neil riutilizzo dei materiali costruiti una volta esaurito il ciclo di
vita.

http://www.micologica.org



