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Per mol ti anni fu ma re è sta to un com por ta men to so cial men te 
ap pro va to, pub bli ciz za to dal la te le vi sio ne e dal ci ne ma, ri te -
nu to non dan no so per sé e per gli al tri; que ste con vin zio ni si
sono ra di ca te gra zie ad uno ste re o ti po cul tu ra le er ra to e ad
un ri tar do del la ri cer ca scien ti fi ca e dei suoi ri sul ta ti; in fat ti
solo ne gli anni ses san ta ven go no pub bli ca ti i pri mi dati sui
dan ni che il fumo può pro vo ca re ne gli or ga ni  con cui vie ne a 
con tat to. E dal quel mo men to na sce una nu o va con sa pe vo -
lez za col let ti va.
Dal la com bu stio ne del ta bac co con te nu to in ogni si ga ret ta si
svi lup pa no vari tipi di so stan ze: 
- so stan ze ir ri tan ti e os si dan ti,  re spon sa bi li dei pro ces si in-
   fiam ma to ri e del le al te ra zio ni del l’ap pa ra to car dio va sco la-
  re;
-  so stan ze can ce ro ge ne, quel le co no sciu te sono più di 60, re-
   spon sa bi li del lo svi lup po dei tu mo ri;
-  ni co ti na, re spon sa bi le del la di pen den za, per ché po ten te      
   psi co far ma co.
In Ita lia si cal co la che ci sia no 18 mi lio ni di fu ma to ri, di cui il 
38% uo mi ni e il 26% don ne, e di que sti ogni gior no ne mu o -
io no 250; il ta ba gi smo è in fat ti la prin ci pa le ca u sa pre ve di bi -
le di mor te nei pa e si svi lup pa ti.
L’Orga niz za zio ne Mon dia le del la Sa ni tà  pre ve de un trend
di cre sci ta del 50 % del la mor ta li tà cor re la ta al fumo  fra gli

anni 1990-2020,  con un in cre men to più si gni fi ca ti vo fra le
don ne per  l’a u men to di que sta abi tu di ne.
È sta to an che ri le va to che, per chi fuma da 10 a 40 si ga ret te
al gior no, la vita me dia si ri du ce da 2-3 a 8-10 anni.
La pa to lo gia più gra ve do vu ta al fumo è sen za dub bio il can -
cro del pol mo ne. Infat ti l’80 % dei tu mo ri pol mo na ri  ri co no -
sce come ca u sa-ef fet to il fumo; è mol to im por tan te l’età a
cui si è ini zia to  a fu ma re e il nu me ro del le  si ga ret te fu ma te
al gior no. La dia gno si pre co ce per que sta pa to lo gia av vie ne
solo nel 15% dei casi, con una so prav vi ven za a 5 anni mol to
bas sa, pari al  37%, no no stan te i pro gres si del le te ra pie de gli
ul ti mi de cen ni. La la ten za dei dan ni pro vo ca ti dal fumo è di
15-20 anni, quin di, in qual sia si mo men to del la  vita, può es -
se re op por tu no smet te re.
Come si rie sce a smet te re di fu ma re? Ciò che è più im por tan -
te è la mo ti va zio ne, poi pos so no es se re di aiu to la te ra pia so -
sti tu ti va con ni co ti na, l’a go pun tu ra e un sup por to
psi co lo gi co. 
Fu ma re è l’e spres sio ne, ol tre che di una abi tu di ne e di una
di pen den za, di un di sa gio in te rio re a cui bi so gne reb be cer ca -
re di dare una ri spo sta di ver sa e meno di strut ti va.

Dott.ssa Ele na Mu la ro ni    
 San Ma ri no, 19 feb bra io 2007

Una si ga ret ta?  No gra zie !

(Se gue dal la pa gi na 9...... Ebbio..)

Mor fo lo gia: pian ta er ba cea pe ren ne, mu ni ta di ri zo ma stri scian te, mai iso la ta. I fu sti ver di sono alti cir ca 150 cm, eret ti, sca na -
la ti lon gi tu di nal men te, ra mo si e prov vi sti di mi dol lo bian co. Le fo glie sono op po ste pen na to set te con 5-7-9 fo glio li ne oblun -
go-lan ce o la te con base ar ro ton da ta, api ce acu mi na to, mar gi ne den tel la to, ver de-scu ri nel la pa gi na su pe rio re, chia ri nel la
pa gi na in fe rio re, di odo re più gre ve del sam bu co. I fio ri er ma fro di ti, da Mag gio a Lu glio, di in ten so odo re di man dor le ama re,
riu ni ti in co rim bi ter mi na li om brel li for mi ap piat ti ti pre sen ta no il ca li ce di vi so in alto in 5 den ti, la co rol la in 5 lobi bian co-ro sei 
e le an te re vio let te. I frut ti sub sfe ri ci di cir ca 5-6 mm di dia me tro sono ver di, a ma tu ri tà  ros so-neri lu ci di  con 3-5 semi. 
Non si deve as so lu ta men te con fon de re l’Ebbio, Sam bu cus ebu lus, che è una pian ta er ba cea, con il Sam bu co, Sam bu cus ni -
gra, che è un ar bu sto a fo glie de ci due, a chio ma den sa ed espan sa, alto 3-5 me tri, ec ce zio nal men te fino a 10 me tri. La scor za
ver de nei rami gio va ni, suc ces si va men te gri gio-ce ne re e ric ca di len ti cel le di sco i da li, lon gi tu di na li e pro mi nen ti, di ven ta gri -
gio-bru na stra, ru go sa e sol ca ta in sen so ver ti ca le.  I rami alla se zio ne mo stra no il mi dol lo bian co, sof fi ce e spu gno so, uti le in
mi cro sco pia per in clu de re pic co li ele men ti da ta glia re più fa cil men te. Le fo glie sono op po ste, lun ghe 15-25 cm, im pa ri pen na te 
com po ste da 5-7 fo glio li ne sub ses si li, ova to-acu mi na te, se ghet ta te, di co lor ver de in ten so e, stro pic cia te, di odo re gre ve. 
I pic cio li al lar ga ti alla base, quan do ca do no le fo glie, la scia no il se gno a mo’ di se mi lu na. I fio ri er ma fro di ti, da Apri le a Giu -
gno, di odo re in ten so, riu ni ti in ampi co rim bi ter mi na li om brel li for mi ap piat ti ti pre sen ta no il ca li ce tu bu la re di vi so in 5 den ti,
la co rol la pen ta lo ba ta bian co-lat tea, gli sta mi con an te re ric che di pol li ne gial lo-zol fo. I frut ti glo bo si di cir ca 5 mm di dia me -
tro, sono ver di e a ma tu ri tà vio la-scu ro con 2-5 semi ova li for mi. 
I fio ri e i frut ti dell’Ebbio sono una co pia no ci va del Sam bu cus ni gra, per giun ta di sa po re non sod di sfa cen te. Si co glie va no per 
l’er bo ri ste ria do me sti ca i fio ri do ta ti di azio ne dia fo re ti ca, de pu ra ti va ed espet to ran te e i frut ti  diu re ti ca,  an ti ne vral gi ca e las -
sa ti va blan da. Si ri cor re va nel l’er bo ri ste ria do me sti ca an che alla por zio ne ri zo ma to sa e alle fo glie ri te nu te ca pa ci di ri sol ve re
la sti ti chez za. Anche se tut te que ste por zio ni di pian ta con ten go no prin ci pi uti li come sali di po tas sio, aci di or ga ni ci, vi ta mi ne,
fla vo ni e an to cia ni pre sen ta no so stan ze tos si che come gli co si di cia no ge ne ti ci, sa po no si di e al ca lo i di di cui an co ra non si co no -
sce bene l’a zio ne. 

Ennio Laz za ri ni


