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I fun ghi nel la sto ria - Par te III

a cura di Olin do Ga le ot ti

Tra la scia mo quel li che, se con do la va lu ta zio ne del l’u o mo,
sono i “mi sfat ti” at tri bu i ti ai fun ghi e con si de ria mo quan to
essi han no, in ve ce, svol to a fa vo re del l’u o mo ed in par ti co la -
re del la sua sa lu te. Anche que sto, di cui ora par lo, è sta to un
cam bia men to ri vo lu zio na rio nel lun go per cor so del l’u o mo
sul la ter ra. Dopo la pri ma guer ra mon dia le al cu ni fun ghi
sono di ven ta ti i no stri mi glio ri al le a ti mo di fi can do la cur va
de mo gra fi ca del pia ne ta. Sen za l’im pie go di una cer ta muf fa
sa rem mo noi oggi sei mi liar di di per so ne? Gra zie al Pe ni cil -
lium no ta tum sono sta ti pro dot ti i pri mi an ti bio ti ci con tri bu -
en do così a di mi nu i re in lar ga mi su ra la mor ta li tà uma na. Da
que sto fun go sa pro fi ta e da al tri mi cror ga ni smi del gen. Pe -
ni cil lium è sta ta iso la ta la pe ni cil li na, an ti bio ti co che nel -
l’im me dia to se con do do po guer ra (1945-46) ha sal va to in
ex tre mis in Ita lia tan te vite uma ne. Altro ve era già noto ed
im pie ga to. 
Non si cre da che la sco per ta del la pe ni cil li na sia sta ta frut to
di lun ghe e la bo rio se ri cer che mi ra te. E’ av ve nu ta per caso e, 
di rei, per ne gli gen za. Nel 1929 Fle ming si oc cu pa va di sta fi -
lo coc chi, mi cror ga ni smi su cui la vo ra va da tem po e nel la bo -
ra to rio le sue col tu re non era no sta te del tut to pro tet te. A
qual che me tro da lui un al tro ri cer ca to re la vo ra va sui fun ghi
sen za una cap pa di pro te zio ne che im pe dis se alle spo re di di -
sper der si nel l’a ria. E’ sta to così che spo re di Pe ni cil lium no -
ta tum in qui na ro no le col tu re di Fle ming di mo stran do in vi tro 
un an ta go ni smo alla cre sci ta de gli sta fi lo coc chi. La sco per ta
di Fle ming non fu l’os ser va zio ne del fe no me no ma le con -
clu sio ni che de ri va ro no dal le sue os ser va zio ni. 
Se tut ti san no che la pe ni cil li na è sta ta sco per ta da Ales san -
dro Fle ming nel 1929, mol ti non san no che sol tan to ver so il
1940 fu ro no sfrut ta te le sue ca pa ci tà an ta go ni sti che con tro i
bat te ri agen ti di ma lat tie del l’u o mo. La guer ra, con l’e span -
sio ne de gli eser ci ti com bat ten ti, sti molò gli ame ri ca ni a pro -
dur re in du strial men te il nu o vo an ti bio ti co, che aprì nu o vi
oriz zon ti far ma co lo gi ci sul le pro prie tà di cer ti fun ghi in fe -
rio ri apren do l’e ra ri vo lu zio na ria del l’im pie go de gli an ti bio -
ti ci. Alla pe ni cil li na se ne ag giun se ro al tri, al lun gan do
l’e len co tut to ra aper to del le so stan ze che si pos so no estrar re
dai fun ghi per la sa lu te del l’u o mo.

La ci clo spo ri na, iso la ta da Tol ypo cla dium in fla tum, ha sal -
va to mi glia ia di vite uma ne. Sen za di essa i tra pian ti d’or ga -
no non si sa reb be ro po tu ti ef fet tua re po i ché il si ste ma
im mu ni ta rio avreb be “ri get ta to” il nu o vo or ga no come un
cor po estra neo. Il fun go è sta to sco per to per caso in un pu gno 
di ter ra rac col to nel 1969 in Nor ve gia. Da al lo ra i ri cer ca to ri, 
dopo le pri me espe rien ze po si ti ve con dot te fino al 1978, han -
no in di vi dua to che la ci clo spo ri na è un pro dot to pro di gio so
per l’im mu no lo gia. Come ri sul ta to si è avu to che i far ma co -
lo gi di tut to il mon do sono an da ti alla ri cer ca di fun ghi che
aves se ro ana lo ghe ca rat te ri sti che. I loro sfor zi sono sta ti co -
ro na ti da suc ces so per ché è sta to pos si bi le iso la re un fun go
da un cam pio ne pre le va to sul mon te Tsu ba ka in Giap po ne
che è sta to de no mi na to FK 506 e che è de sti na to a sop pian ta -
re la ci clo spo ri na.

Esi sto no al tre ba na li muf fe o lie vi ti - che sono anch’es si fun -
ghi in fe rio ri che ci per met to no di pro dur re il pane, il vino, la
bir ra, l’a ce to, il for mag gio e che sono quo ti dia ni com pa gni
del la no stra vita. Ma te ria li di par ten za per fare il pane sono,
com’è noto, fa ri na, ac qua e lie vi to; do vreb be ag giun ger si an -
che il sale, ma que sto non è in uso in tut ti i Pa e si.
Il lie vi to è il fat to re prin ci pa le del la pa ni fi ca zio ne an che se,
nel la li mi ta ta con fe zio ne di un cer to tipo di pane, come il
pane az zi mo de gli Ebrei, si ope ra sen za fer men to. D’al tron -
de, con sta tan do che la ca rat te ri sti ca po ro si tà del pane è le ga -
ta allo svi lup po di ani dri de car bo ni ca, sono sta ti fat ti an che
ten ta ti vi in te si ad eli mi na re dal pro ces so la fer men ta zio ne,
so sti tu en do al lie vi to com po sti ca pa ci di pro dur re ani dri de
car bo ni ca (ad es. bi car bo na to am mo ni co). Tali pro dot ti de -
ter mi na no ef fet ti va men te un ri gon fia men to del la pa sta, ma i
ri sul ta ti che si con se guo no ri spet to al sa po re, alla di ge ri bi li -
tà, con ser va bi li tà, ecc., sono mol to lon ta ni da quel li che si ot -
ten go no con la lie vi ta zio ne bio lo gi ca, la qua le è un ’a zio ne
piut to sto com ples sa, non sem pli ce men te li mi ta ta alla for ma -
zio ne di ani dri de car bo ni ca. L’im pie go dei bi car bo na ti è cir -
co scrit to, quin di, ai soli usi di pa stic ce ria. 
La fer men ta zio ne pa na ria è oggi ri te nu ta una com bi na zio ne
del la fer men ta zio ne al co li ca e del la fer men ta zio ne aci da. 
In ori gi ne l’im pa sto si pre pa ra va me sco lan do a poca fa ri na
aci ni di uva o re si dui del la fer men ta zio ne del vino. La flo ra
mi cro bi ca di que sto lie vi to ca sa lin go è va ria. Di vol ta in vol -
ta sono sta te rin ve nu te va rie spe cie mi cro bi che, a cia scu na
del le qua li si è in te so at tri bu i re la pro prie tà del la lie vi ta zio -
ne. In re al tà non si trat ta del l’a zio ne di que sto o di que st’al tro 
mi cror ga ni smo. Con cor ro no più o meno tut te le spe cie che è
dato di rin ve ni re, sia no esse lie vi ti, ap par te nen ti al grup po di
Sac cha rom yces ce re vi siae, sia no i bat te ri ri fe ri bi li al grup po
dei fer men ti lat ti ci. 
È ai lie vi ti, a que sti mi cro sco pi ci fun ghi così bio lo gi ca men te 
at ti vi, che si deve at tri bu i re il com pi to fon da men ta le del la
lie vi ta zio ne. La fer men ta zio ne del vino non è tut ta via sol tan -
to la fer men ta zio ne al co li ca. Una cosa è la tra sfor ma zio ne
del lo zuc che ro in al col, al tra è la tra sfor ma zio ne del mo sto in 
vino. Per ché com ples sa e va ria è la co sti tu zio ne del mo sto e
va rie sono le at ti tu di ni tra sfor ma ti ve dei lie vi ti che su esso
ope ra no. Ri fe ren do ci al mo sto, in esso, ap pe na ot te nu to,
pren do no pre va len te svi lup po i lie vi ti che si rin ven go no nu -
me ro sis si mi sul la su per fi cie del le uve ma tu re. Se ne con ta no
a mi lio ni. Tra que sti lie vi ti emer go no, nel le pur fre quen ti
spe cie e va rie tà, quel li tra di zio nal men te chia ma ti “lie vi ti el -
lit ti ci” e “lie vi ti api cu la ti”. Il lie vi to el lit ti co per ec cel len za o 
Sac ca rom yces el lip so i de us ,(ora Sac ca rom yces ce re vi siae)
è, nel le sue va rie raz ze, il mag gior re spon sa bi le del pro ces so, 
quel lo che spin ge fino al suo ul ti mo ter mi ne la fer men ta zio -
ne, de com po nen do gli zuc che ri pre sen ti nel mo sto fino al
14-15% di al col. Ma non è l’u ni co giac ché, an che se si mi li
nel la for ma, ad esso si ac com pa gna no nu me ro se al tre spe cie. 
Lun go ne sa reb be l’e len co.
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