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L'OBESITA E LE SUE COMPLICANZE

L’ obesita costituisce un grave problema sanitario, interessando
circail 30% della popolazione italiana. 1| numero e la diversita
dellediete, ladiffusionedi clubsper dimagrireedi centri dietetici,
la varieta delle terapie mediche proposte per dimagrire, stanno a
dimostrare la grande difficolta incontrata dalla maggior parte dei
pazienti a dimagrire e mantenere il calo ponderale acquisito.

Il sovrappeso corporeo € associato areali problemi fisici che sono
attualmente ben individuati. || pit evidente € un aumento del tasso
di mortalita, direttamente correlato all’ aumento di peso. Altri pro-
blemi fisici associati al'obesita comprendono, tra I'altro, I'iper-
tensione, le cardiopatie, le pneumopatie, la calcolosi della
colecisti eil diabete tipo 2. Recenti studi hanno dimostrato cheil
rischio di mortalita e significativamente aumentato nel pazienti
con obesita patologica (BMI = Kg/n? > 40).

Ipertensione. Non tutti gli obesi sono ipertesi: tuttavia esiste
unacorrelazionedirettatraobesitaed ipertensione. Il dimagri-
mento pud produrre un abbassamento significativo della pressio-
ne arteriosain circail 50% dei pazienti ipertesi. Cio significache
circala meta dei pazienti che necessitano di terapia medica per
controllareil loro stato ipertensivo, unavoltadimagriti, o potran-
no fare o0 senzaal cunaterapiamedicao con dosaggi notevolmente
ridotti.

Funzione cardio-vascolare. L’ obesita aumenta il lavoro
del cuore. Ovviamente ci vuole uno sforzo maggiore aportarein
giro continuamente il sovrappeso e pertanto il cuore viene affati-
cato. L’ aumento del peso corporeo aumentasiail rischio di malat-
tie cardio-vascolari, sia I'incidenza di coronaropatie, parti-
colarmente nelle persone con meno di 50 anni. In uno studio sui
fattori di rischio cardio-vascolare, le persone con un peso superio-
re a 50% del peso ideale hanno dimostrato un’incidenza di iper-
tensione del 71%, di intolleranza a glucosio del 49%, di
ipertrigliceridemia del 31%, di ipercolesterolemia del 22% e di
iperuricemiadel 22%. | pazienti obesi presentano un aumento del-
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lafrequenzacardiaca, del volume di eiezione, del lavoro cardiaco
e del consumo di ossigeno. Tutti questi parametri tendono a nor-
malizzarsi con laperditadi peso. A causa dell’aumento del peso
cor por eo nell' obesita ea causa del sovraccarico cardiacoledi-
mensioni del cuore aumentano e il muscolo cardiaco si iper-
trofizza.

Funzione respiratoria. | pazienti obesi hanno una diminuita
funzionalita respiratoria a causa del maggiore sforzo richiesto
per muovereil torace el’ addomedurante larespirazione. | sintomi
variano dallalieve mancanza di respiro durante lo sforzo, ala se-
verainsufficienzarespiratoria con impossibilitaacoricarsi aletto
acausa della mancanza di respiro.

Malattie della colecisti. La frequenza di malattie della colecisti
(calcoli) aumentacon il peso e con I’ eta.

Diabete (246 milioni di malati nel Mondo. Stima fra 20 anni 380
milioni). Esiste una chiararelazionetrail sovrappeso eil dia-
bete; cid é particolarmente vero per il tipo 2 di diabete, che s pre-
sentain eta adulta. L’ aumento ponderal e frequentemente precede
0 accompagha la comparsa di questa malattia. 11 dimagrimento
migliorail diabete e nediminuiscei sintomi. Il concetto chel’i-
perinsulinemia e laridottatolleranza al glucosio siano il risultato
dell’ eccessivo apporto calorico, concordaconil dato dellalorore-
versibilita una volta sopraggiunto il dimagrimento.

E’ fondamentale, e spesso sufficiente, cambiaregli stili di vita
(alimentazione corretta, movimento fisico e abitudini regola-
ri) per prevenire e/o guarire diverse malattie. Si deve fare di
piu nella prevenzione delle complicanze da obesita.
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