
http://www.mi co lo gi ca.org

IL SOTTOBOSCO DICEMBRE 2007 9

L’o be si tà co sti tu i sce un gra ve pro ble ma sa ni ta rio, in te res san do

cir ca il 30% del la po po la zio ne ita lia na. Il nu me ro e la di ver si tà

del le die te, la dif fu sio ne di clubs per di ma gri re e di cen tri die te ti ci, 

la va rie tà del le te ra pie me di che pro po ste per di ma gri re, stan no a

di mo stra re la gran de dif fi col tà in con tra ta dal la mag gior par te dei

pa zien ti a di ma gri re e man te ne re il calo pon de ra le ac qui si to.

Il so vrap pe so cor po reo è as so cia to a re a li pro ble mi fi si ci che sono

at tual men te ben in di vi dua ti. Il più evi den te è un au men to del tas so 

di mor ta li tà, di ret ta men te cor re la to al l’a u men to di peso. Altri pro -

ble mi fi si ci as so cia ti al l'o be si tà com pren do no, tra l’al tro, l’i per -

ten sio ne, le car dio pa tie, le pne u mo pa tie, la cal co lo si del la

co le ci sti e il dia be te tipo 2. Re cen ti stu di han no di mo stra to che il

ri schio di mor ta li tà è si gni fi ca ti va men te au men ta to nei pa zien ti

con obe si tà pa to lo gi ca (BMI = Kg/m² > 40).

Iper ten sio ne. Non tut ti gli obe si sono iper te si: tut ta via esi ste

una cor re la zio ne di ret ta tra obe si tà ed iper ten sio ne. Il di ma gri -

men to può pro dur re un ab bas sa men to si gni fi ca ti vo del la pres sio -

ne ar te rio sa in cir ca il 50% dei pa zien ti iper te si. Ciò si gni fi ca che

cir ca la metà dei pa zien ti che ne ces si ta no di te ra pia me di ca per

con trol la re il loro sta to iper ten si vo, una vol ta di ma gri ti, lo po tran -

no fare o sen za al cu na te ra pia me di ca o con do sag gi no te vol men te

ri dot ti.

Fun zio ne car dio-va sco la re. L’o be si tà au men ta il la vo ro

del cu o re. Ovvia men te ci vu o le uno sfor zo mag gio re a por ta re in

giro con ti nua men te il so vrap pe so e per tan to il cu o re vie ne af fa ti -

ca to. L’a u men to del peso cor po reo au men ta sia il ri schio di ma lat -

tie car dio-va sco la ri, sia l’in ci den za di co ro na ro pa tie, par ti-

co lar men te nel le per so ne con meno di 50 anni. In uno stu dio sui

fat to ri di ri schio car dio-va sco la re, le per so ne con un peso su pe rio -

re al 50% del peso ide a le han no di mo stra to un ’in ci den za di iper -

ten sio ne del 71%, di in tol le ran za al glu co sio del 49%, di

iper tri gli ce ri de mia del 31%, di iper co le ste ro le mia del 22% e di

ipe ru ri ce mia del 22%. I pa zien ti obe si pre sen ta no un au men to del -

la fre quen za car dia ca, del vo lu me di eie zio ne, del la vo ro car dia co

e del con su mo di os si ge no. Tut ti que sti pa ra me tri ten do no a nor -

ma liz zar si con la per di ta di peso. A ca u sa del l’a u men to del peso

cor po reo nel l'o be si tà e a ca u sa del so vrac ca ri co car dia co le di -

men sio ni del cu o re au men ta no e il mu sco lo car dia co si iper -

tro fiz za.

Fun zio ne re spi ra to ria.  I pa zien ti obe si han no una di mi nu i ta

fun zio na li tà re spi ra to ria a ca u sa del mag gio re sfor zo ri chie sto

per mu o ve re il to ra ce e l’ad do me du ran te la re spi ra zio ne. I sin to mi 

va ria no dal la lie ve man can za di re spi ro du ran te lo sfor zo, alla se -

ve ra in suf fi cien za re spi ra to ria con im pos si bi li tà a co ri car si a let to

a ca u sa del la man can za di re spi ro.

Ma lat tie del la co le ci sti. La fre quen za di ma lat tie del la co le ci sti

(cal co li) au men ta con il peso e con l’e tà. 

Dia be te (246 mi lio ni di ma la ti nel Mon do. Sti ma fra 20 anni 380

mi lio ni). Esi ste una chia ra re la zio ne tra il so vrap pe so e il dia -

be te; ciò è par ti co lar men te vero per il tipo 2 di dia be te, che si pre -

sen ta in età adul ta. L’a u men to pon de ra le fre quen te men te pre ce de

o ac com pa gna la com par sa di que sta ma lat tia. Il di ma gri men to

mi glio ra il dia be te e ne di mi nu i sce i sin to mi. Il con cet to che l’i -

pe rin su li ne mia e la ri dot ta tol le ran za al glu co sio sia no il ri sul ta to

del l’ec ces si vo ap por to ca lo ri co, con cor da con il dato del la loro re -

ver si bi li tà una vol ta so prag giun to il di ma gri men to.

E’ fon da men ta le, e spes so suf fi cien te, cam bia re gli sti li di vita

(ali men ta zio ne cor ret ta, mo vi men to fi si co e abi tu di ni re go la -

ri) per pre ve ni re e/o gua ri re di ver se ma lat tie. Si deve fare di

più nel la pre ven zio ne del le com pli can ze da obe si tà. 
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