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Medicinadello Sport, scienza e prevenzione al servizio dello sport

Migliorare lo stato di salute dei cittadini incoraggiando I’ attivitafisicael’ obiettivo prioritario di ogni nazione. E scientifica-
mente provato infatti, che esiste una stretta correlazione tra attivita fisica, salute e benessere.

LaMedicinadello Sport & quella branca della medicinache si occupa dellatutela della salute di coloro che praticano attivita
sportivaattraverso controlli sanitari. || Servizio di Medicinadello Sport della Repubblicadi San Marino (1.S.S.—C.O.N.S) &
rivolto atutti gli atleti ssmmarinesi eforensi iscritti afederazioni sportive nazionali ed atutti coloro che di normasvolgono at-
tivita sportivadi tipo ricreativo. Lavalutazione di quest’ ultima categoria, maggiormente “arischio” per I’ attivita sportiva, ri-
veste ancor pit importanza da un punto di vista preventivo, visto I’aumento delle patologie di carattere cardiovascolare,
metabolico e respiratorio.

Lavisitamedico sportivaagonistica, obbligatoriaper legge, rappresenta un importante strumento di prevenzione atuteladella
salute dello sportivo. Tragli accertamenti effettuati, un ruolo di particolare importanzariveste il controllo cardiologico sotto
sforzo mediante test ergometrico (tappeto o cicloergometro). Questo accertamento permette di monitorare il comportamento
del cuoredurantel’ esecuzionedi uno sforzofisico. E logico chel’ esamerisultatanto piu accurato quanto pitlo sforzo ésimile
aquello esercitato durantel’ attivita sportivaspecifica. Al terminedegli accertamenti vienerilasciato un certificato all’ idoneita
sportiva agonistica o non agonistica.

Vengono inoltre eseguiti test di val utazione funzional e (sogliaanaerobica), esami plicometrici per lavalutazione delle percen-
tuali dellamassagrassa, integrati daconsigli dietetici specifici per gli atleti e consulenze ai problemi di tipo traumatico acuto
mediante immediata integrazione con i Servizi Specialistici Ospedalieri.

Un importante ruolo viene svolto nell’ educazione motoria per |’ avviamento al’ attivita sportivasiadel giovani che degli an-
Ziani, masoprattutto nei riguardi delle molte persone cardiopatiche o affette daipertensione che svolgendo attivitamotoriacon

il minor rischio possibile, ottengono un sicuro miglioramento della qualita di vita.

Dott. Marco M. Benedettini
Responsabile Servizio di Medicina dello Sport

(Segueda pag. 1.... |1 Solito Pastrocchio)

posizione strategica versando, entro due mesi dalla firma della
convenzione, unafideiussione di Euro 15.000,00 a garanzia del-
I’ esecuzionedel progetto. L afideiussione¢ stataversatain tem-
po utile? Non lo sappiamo mainvitiamo le autorita a controllare.
Quello cheinvece sappiamo per certo € chelaproprietas eraim-
pegnataapresentare, entro sei mesi dallafirmadellaconvenzione,
il progetto legale del marciapiede; il progetto non ¢ stato presen-
tato nel termini legali per cui la convenzione ¢ diventata carta
straccia.

Lacifradi Euro 208.000,00 che doveva essere versata entro due
mesi dallafirma, ¢ stata pagata in tempo utile?

Anche qui abbiamo seri dubbi e rivolgiamo alle autorita compe-
tenti lo stessoinvito al controllo di cui sopraperchésecio nonfos-
se avvenuto sarebbe la terza causa di annullamento della
convenzione.

Per la cronaca la convenzione ¢ stata firmata nel Marzo 2006,
quindi piu di otto mesi fa.

E’ interessante leggere I’ art.11 della stessa Convenzione che im-
pegna lo Stato a intraprendere, in caso di inadempienza, tutte le
opportune azioni.

Allalucedi questi fatti, stanchi di questa gestione ballerinaed im-
provvisata di quel grande ed irriproducibile patrimonio che ¢ il
nostro martoriato territorio, chiediamo I'invalidazione della
convenzionestipulata con questi cittadini per riprenderla, even-
tualmente, in un lontano (speriamo) futuro e comunque con para
metri piu rispettosi delle Leggi e con piu giusto tornaconto per
tutta la collettivita.
L a convenzione deve esser e annullatal

Augusto Michel otti

6 DICEMBRE 2006

Una serata, quella del 6 dicembre scorso, dedicataa problemari-
fiuti e allaraccolta differenziata spinta. Una conferenza pubblica
organizzata dall’ A.M.S. con la consulenza di Gianluigi Salvador
un esperto rifiuti ed energiadel WWF Veneto e Margherita Bolo-
gna, giornalista scientifico Rappresentante del Comitato Riccione
energiapulita. Parlaredi rifiuti € anche parlare di energiain quan-
to conil suo recupero, attraverso laraccoltadifferenziata, si riesce
arisparmiare molta energia. Si riescono arisparmiare anche molti
soldi chei cittadini devono pagare conil conferimento alle disca
riche einceneritori fuori territorio. Si & parlato di vari Comuni che,
con il metodo “porta a porta’, in poco tempo sono arrivati arici-
clareil 60/70% dei lororifiuti, e del benefici sull’ambiente e sulla
nostrasalute dovuti allariduzionedei rifiuti ea non conferimentg
al’inceneritore che produce nella sua combustione diossine e na-
noparticelle che si annidano dentro le cellule del corpo umano €
pOssono essere causa di tumori.

Unaseratadi informazione su un problemapoco sentito sul nostra
territorio in quanto ce nelaviamo le mani e portiamo tutto all’ este-
ro finché funzionano le discariche e gli inceneritori con lo scanda-
lo del “CIP6” e finché ce lo permetteranno le amministrazioni
italiane a noi vicine. Se poi vogliamo entrare nell’ UE dobbiama
arrivare al 65% di raccolta differenziataentro il 2012 e oggi mi ri-
sultache siamo fermi intorno a 18%. Poco sentito il problemaan-
chedapartedellaSegreteriaa Territorioedi quellaal Commercio
e Industria che avevamo invitato, come pure la Dirigenza
dell’AASS , che in quella serata non sono intervenuti. Siamo ri-
masti molto dispiaciuti dellaloro mancanzaquando anche nel pro-
gramma del nuovo governo c'e¢ a paragrafo delle politiche
ambientali eterritoriali, eritenuto prioritario :"ripensareallarac-
colta e allo smaltimento dei rifiuti potenziando la differenziazione
e ricercando I’autonomia con I’ utilizzo delle moderne tecnolo-
gi€’. Vogliamo pensare che avessero cose pit importanti dafare e
che comincino daoggi aprogettare una politicadi gestione del ri-
fiuti che rispetti I’ambiente e la salute dei cittadini.

(Raniero Forcellini)
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