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Mi glio ra re lo sta to di sa lu te dei cit ta di ni in co rag gian do l’at ti vi tà fi si ca è l’o biet ti vo prio ri ta rio di ogni na zio ne. È scien ti fi ca -
men te pro va to in fat ti, che esi ste una stret ta cor re la zio ne tra at ti vi tà fi si ca, sa lu te e be nes se re.
La Me di ci na del lo Sport è quel la bran ca del la me di ci na che si oc cu pa del la tu te la del la sa lu te di co lo ro che pra ti ca no at ti vi tà
spor ti va at tra ver so con trol li sa ni ta ri. Il Ser vi zio di Me di ci na del lo Sport del la Re pub bli ca di San Ma ri no (I.S.S. – C.O.N.S.) è
ri vol to a tut ti gli at le ti sam ma ri ne si e fo ren si iscrit ti a fe de ra zio ni spor ti ve na zio na li ed a tut ti co lo ro che di nor ma svol go no at -
ti vi tà spor ti va di tipo ri cre a ti vo. La va lu ta zio ne di que st’ul ti ma ca te go ria, mag gior men te “a ri schio” per l’at ti vi tà spor ti va, ri -
ve ste an cor più im por tan za da un pun to di vi sta pre ven ti vo, vi sto l’a u men to del le pa to lo gie di ca rat te re car dio va sco la re,
me ta bo li co e re spi ra to rio.
La vi si ta me di co spor ti va ago ni sti ca, ob bli ga to ria per leg ge, rap pre sen ta un im por tan te stru men to di pre ven zio ne a tu te la del la
sa lu te del lo spor ti vo. Tra gli ac cer ta men ti ef fet tua ti, un ru o lo di par ti co la re im por tan za ri ve ste il con trol lo car dio lo gi co sot to
sfor zo me dian te test er go me tri co (tap pe to o ci clo er go me tro). Qu e sto ac cer ta men to per met te di mo ni to ra re il com por ta men to
del cu o re du ran te l’e se cu zio ne di uno sfor zo fi si co. È lo gi co che l’e sa me ri sul ta tan to più ac cu ra to quan to più lo sfor zo è si mi le
a quel lo eser ci ta to du ran te l’at ti vi tà spor ti va spe ci fi ca. Al ter mi ne de gli ac cer ta men ti vie ne ri la scia to un cer ti fi ca to al l’i do ne i tà
spor ti va ago ni sti ca o non ago ni sti ca.
Ven go no inol tre ese gui ti test di va lu ta zio ne fun zio na le (so glia ana e ro bi ca), esa mi pli co me tri ci per la va lu ta zio ne del le per cen -
tua li del la mas sa gras sa, in te gra ti da con si gli die te ti ci spe ci fi ci per gli at le ti e con su len ze ai pro ble mi di tipo tra u ma ti co acu to
me dian te im me dia ta in te gra zio ne con i Ser vi zi Spe cia li sti ci Ospe da lie ri.
Un im por tan te ru o lo vie ne svol to nel l’e du ca zio ne mo to ria per l’av via men to al l’at ti vi tà spor ti va sia dei gio va ni che de gli an -
zia ni, ma so prat tut to nei ri guar di del le mol te per so ne car dio pa ti che o af fet te da iper ten sio ne che svol gen do at ti vi tà mo to ria con 
il mi nor ri schio pos si bi le, ot ten go no un si cu ro mi glio ra men to del la qua li tà di vita.

Dott. Mar co M. Be ne det ti ni              
Re spon sa bi le Ser vi zio di Me di ci na del lo Sport

Me di ci na del lo Sport, scien za e pre ven zio ne al ser vi zio del lo sport

(Se gue da pag. 1.... Il So li to Pa stroc chio)

po si zio ne stra te gi ca ver san do, en tro due mesi dal la fir ma del la

con ven zio ne, una fi de ius sio ne di Euro 15.000,00 a ga ran zia del -

l’e se cu zio ne del pro get to. La fi de ius sio ne P sta ta ver sa ta in tem -

po utile?  Non lo sap pia mo ma in vi tia mo le au to ri tà a con trol la re.

Qu el lo che in ve ce sap pia mo per cer to P che la pro prie tà si era im -

pe gna ta a pre sen ta re, en tro sei mesi dal la fir ma del la con ven zio ne, 

il pro get to le ga le del mar cia pie de; il pro get to non P sta to pre sen -

ta to nei ter mi ni le ga li per cui la con ven zio ne P di ven ta ta car ta

strac cia.

La ci fra di  Euro 208.000,00 che do ve va es se re ver sa ta en tro due

mesi dal la fir ma, P sta ta pa ga ta in tem po utile? 

Anche qui ab bia mo seri dub bi e ri vol gia mo alle au to ri tà com pe -

ten ti lo stes so in vi to al con trol lo di cui so pra per ché se ciò non fos -

se av ve nu to sa reb be la ter za ca u sa di an nul la men to del la

con ven zio ne.

Per la cro na ca la con ven zio ne P sta ta fir ma ta nel Mar zo 2006,

quin di più di otto mesi fa.

E’ in te res san te leg ge re l’art.11 del la stes sa Con ven zio ne che im -

pe gna lo Sta to a in tra pren de re, in caso di ina dem pien za, tut te le

op por tu ne azio ni.

Alla luce di que sti fat ti, stan chi di que sta ge stio ne bal le ri na ed im -

prov vi sa ta di quel gran de ed ir ri pro du ci bi le pa tri mo nio che P il

no stro mar to ria to ter ri to rio, chie dia mo l’in va li da zio ne del la

con ven zio ne sti pu la ta con que sti cit ta di ni per ri pren der la, even -

tual men te, in un lon ta no (spe ria mo) fu tu ro e co mun que con pa ra -

me tri più ri spet to si del le Leg gi e con più giu sto tor na con to per

tut ta la col let ti vi tà.

La con ven zio ne deve es se re an nul la ta!

Au gu sto Mi che lot ti

6  DICEMBRE 2006

Una se ra ta, quel la del 6 di cem bre scor so, de di ca ta al pro ble ma ri -
fiu ti e alla rac col ta dif fe ren zia ta spin ta. Una con fe ren za pub bli ca
or ga niz za ta dall’A.M.S. con la con su len za di Gian lu i gi Sal va dor
un esper to ri fiu ti ed ener gia del WWF Ve ne to e Mar ghe ri ta Bo lo -
gna, gior na li sta scien ti fi co Rap pre sen tan te del Co mi ta to Ric cio ne
ener gia pu li ta. Par la re di ri fiu ti P an che par la re di ener gia in quan -
to con il suo re cu pe ro, at tra ver so la rac col ta dif fe ren zia ta, si rie sce
a ri spar mia re mol ta ener gia. Si rie sco no a ri spar mia re an che mol ti
sol di che i cit ta di ni de vo no pa ga re con il con fe ri men to alle di sca -
ri che e in ce ne ri to ri fu o ri ter ri to rio. Si P par la to di vari Co mu ni che, 
con il me to do “por ta a por ta”, in poco tem po sono ar ri va ti a ri ci -
cla re il 60/70% dei loro ri fiu ti, e dei be ne fi ci sul l’am bien te e sul la
no stra sa lu te do vu ti alla ri du zio ne dei ri fiu ti e al non con fe ri men to 
al l’in ce ne ri to re che pro du ce nel la sua com bu stio ne dios si ne e na -
no par ti cel le che si an ni da no den tro le cel lu le del cor po uma no e
pos so no es se re ca u sa di tu mo ri.
Una se ra ta di in for ma zio ne su un pro ble ma poco sen ti to sul no stro
ter ri to rio in quan to ce ne la via mo le mani e por tia mo tut to al l’e ste -
ro fin ché fun zio na no le di sca ri che e gli in ce ne ri to ri con lo scan da -
lo del “CIP6” e fin ché ce lo per met te ran no le am mi ni stra zio ni
ita lia ne a noi vi ci ne. Se poi vo glia mo en tra re nell’UE dob bia mo
ar ri va re al 65% di rac col ta dif fe ren zia ta en tro il 2012 e oggi mi ri -
sul ta che sia mo fer mi in tor no al 18%. Poco sen ti to il pro ble ma an -
che da par te del la Se gre te ria al Ter ri to rio e di quel la al Com mer cio 
e Indu stria che ave va mo in vi ta to, come pure la Di ri gen za
dell’AASS , che in quel la se ra ta non sono in ter ve nu ti. Sia mo ri -
ma sti mol to di spia ciu ti del la loro man can za quan do an che nel pro -
gram ma del nu o vo go ver no c’P al pa ra gra fo del le po li ti che
am bien ta li e ter ri to ria li, e ri te nu to prio ri ta rio :”ri pen sa re alla rac -
col ta e allo smal ti men to dei ri fiu ti po ten zian do la dif fe ren zia zio ne 
e ri cer can do l’a u to no mia con l’u ti liz zo del le mo der ne tec no lo -
gie”. Vo glia mo pen sa re che aves se ro cose più im por tan ti da fare e
che co min ci no da oggi a pro get ta re una po li ti ca di ge stio ne dei ri -
fiu ti che ri spet ti l’am bien te e la sa lu te dei cit ta di ni.

                                                                                     (Ra nie ro For cel li ni)


