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Le no stre aree ur ba ne stan no sem pre più di ve nen do am bien ti ar ti -

fi cia li pri vi an che dei più re si dua li aspet ti di na tu ra li tà, così la qua -

li tà del la vita di chi vi abi ta sta sca den do pro gres si va men te.

Affac cian do ci alla fi ne stra sono sem pre meno i cit ta di ni che han -

no il pri vi le gio di po ter am mi ra re la quie te del ver de e del la na tu ra, 

pur trop po è mol to più fa ci le che si tro vi no di fron te un muro di un

edi fi cio o una stra da traf fi ca ta.

La vita quo ti dia na di mol ti sam ma ri ne si ha a che fare con fe no me -

ni di in qui na men to acu sti co, del l’a ria e del l’am bien te in ge ne ra le,

con i pe ri co li di spo star si a pie di per l’as sen za di mar cia pie di ed

aree pe do na li, con la ca ren za del ver de pub bli co e pri va to, con le

mo di fi ca zio ni cli ma ti che che ren do no in vi vi bi li le cit tà du ran te i

cal di pe rio di esti vi.

Qu e sti sono i ri sul ta ti di un ’e span sio ne edi li zia in con trol la ta, del -

l’a u men to dei flus si di traf fi co, del l’in cre men to del la pro du zio ne

in du stria le, di un tu ri smo mor di e fug gi che in qui na mol to of fren -

do in cam bio sem pre più mo de sti ri tor ni eco no mi ci. Tali fe no me ni 

sono ag gra va ti da una ur ba niz za zio ne ir ra zio na le, ispi ra ta più da -

gli in te res si spe cu la ti vi di po chi che dal bene co mu ne del l’in te ra

col let ti vi tà, cui si ag giun ge an che uno sca den te li vel lo qua li ta ti vo

nel la co stru zio ne de gli edi fi ci.

A San Ma ri no, dove il li vel lo del be nes se re eco no mi co è me dia -

men te alto ci si aspet te reb be una cor ri spon den te qua li tà del l’e di fi -

ca to, pur trop po così non è, quin di è pro ba bi le vi sia un de fi cit

cul tu ra le che non con sen te una pro por zio ne tra ri sor se im pie ga te e 

ri sul ta ti ot te nu ti.

Nei pa e si cen tro-eu ro pei da al me no 25-30 anni a que sta par te si sta 

de di can do sem pre mag gio re at ten zio ne ad uno svi lup po so ste ni bi -

le, me dian te l’u ti liz zo del la bio ar chi tet tu ra e di so lu zio ni tese al ri -

spar mio ener ge ti co, non ché im pie gan do tec ni che di in ge gne ria

na tu ra li sti ca.

Nel la no stra re al tà que ste sono pa ro le ar ca ne, più o meno sen za si -

gni fi ca to, ba sti ve de re cosa è suc ces so nel la zona ar ti gia na le di

Ca’ Mar ti no quan do qual che “ge nio” ha pro po sto la re a liz za zio ne

di “tet ti ver di” per com pen sa re l’im pat to di un au men to del le vo -

lu me trie!

Pur trop po an che a li vel lo le gi sla ti vo non vi sono li nee gui da tec ni -

che ed ope ra ti ve che in di riz zi no od in cen ti vi no que ste so lu zio ni,

quin di allo sta to at tua le sem bra pro prio che San Ma ri no sia con -

dan na to a soc com be re sot to al tre im ma ni co la te di ce men to.

Esi sto no al ter na ti ve al ce men to? Cer ta men te! Ba ste reb be che i

pro get ti sti aves se ro la ca pa ci tà di pro por le, op pu re i com mit ten ti

la sen si bi li tà di ri chie der le.

Ad esem pio l’in ge gne ria na tu ra li sti ca è un me to do co strut ti vo

che im pie ga ma te ria li na tu ra li (le gno, pie tre, ecc.) e non (ge o tes si -

li, me tal li, ecc.) in ab bi na men to con le pian te, svol gen do: fun zio ni

eco lo gi che (cre a zio ne o ri co stru zio ne di am bien ti na tu ra li for mi),

fun zio ni tec ni che (con so li da men to del ter re no e si ste ma zio ni idro -

ge o lo gi che), fun zio ni este ti co-pa e sag gi sti che (“ri mar gi na zio ne di 

fe ri te” ed in se ri men to di ope re nel pa e sag gio), fun zio ni so cio-eco -

no mi che (re la ti ve ai be ne fi ci so cia li che si ot ten go no con una at -

ten ta ge stio ne del le ri sor se na tu ra li ed ai ri spar mi eco no mi ci

re a liz za ti gra zie ai mi no ri co sti ri spet to alle tec ni che tra di zio na li).

Tali tec ni che sono ca rat te riz za te da un bas so im pat to am bien ta le e

si ba sa no es sen zial men te sul le ca rat te ri sti che bio tec ni che di al cu -

ne spe cie ve ge ta li.

L’in ge gne ria na tu ra li sti ca an no ve ra va sti set to ri di in ter ven to, che 

non è qui il caso nep pu re di elen ca re ri ser van do ci di far lo even -

tual men te in suc ces si vi ar ti co li, quin di per ini zia re ci con cen tre re -

mo nel l’am bi to ur ba no pro po nen do la come al ter na ti va al

ce men to.

Ad esem pio quan do si co stru i sce sul ter ri to rio sam ma ri ne se, po i -

ché esso si svi lup pa pre va len te men te in col li na, si ve ri fi ca no qua si 

sem pre de gli sban ca men ti e si cre a no dei di sli vel li, per com pen sa -

re i qua li e si ste ma re gli agia men ti de gli edi fi ci si re a liz za no de gli

or ren di muri in ce men to. È sem pre ne ces sa rio co stru i re muri in ce -

men to? Asso lu ta men te no! Vi sono al ter na ti ve? Ecco le!

Un’o pe ra di so ste gno re a liz za ta con ma te ria li com ple ta men te na -

tu ra li è la pa li fi ca ta ver de a dop pia pa re te: si trat ta di una strut tu ra 

co sti tu i ta da un ’in ca stel la tu ra di tron chi di ca sta gno a for ma re del -

le ca me re nel le qua li ven go no in se ri te ta lee di ta me ri ce ed even -

tual men te an che al tre pian te a sco po or na men ta le, l’o pe ra è

com ple ta ta dal riem pi men to col ma te ria le ter ro so iner te pre sen te

in loco. Tale strut tu ra fun zio na come un muro a gra vi tà, per tan to

può es se re col la u da ta con si ste mi di cal co lo di tipo in ge gne ri sti co

e, una vol ta che il ca stel lo in le gna me mar ci rà (dopo cir ca 20

anni), sono gli ap pa ra ti ra di ca li del le pian te a so ste ne re la scar pa -

ta.

Un’al tra ope ra di so ste gno ca pa ce di con so li da re scar pa te di al tez -

za su pe rio re è la ter ra rin for za ta rin ver di ta: re a liz za ta me dian te

l’ab bi na men to di ma te ria li di rin for zo oriz zon ta le in reti sin te ti che 

o me tal li che pla sti fi ca te, iner ti di riem pi men to e ri ve sti men to in

stu o ie bio de gra da bi li sul fron te ester no, tali da con sen ti re la cre -

sci ta del le pian te. Sot to il pro fi lo sta ti co la sta bi li tà del la strut tu ra

è ga ran ti ta dal peso stes so del ter re no con so li da to in ter na men te

dai rin for zi, la sta bi li tà su per fi cia le è as si cu ra ta dal le stu o ie sul pa -

ra men to e dal le pian te. Anche la sta bi li tà di que st’o pe ra è ve ri fi ca -

bi le con ap po si ti si ste mi di cal co lo.

Un’ul ti ma tec ni ca, ai li mi ti del l’in ge gne ria na tu ra li sti ca in quan to

più “ar ti fi cia le”, con la qua le si può ot te ne re ugual men te un di -

scre to in se ri men to am bien ta le è il muro cel lu la re rin ver di to: si

trat ta di una strut tu ra in cal ce struz zo ad ele men ti pre fab bri ca ti

mo du la ri con fun zio ne di so ste gno; le ca me re tra gli ele men ti ven -

go no riem pi te con ter re no nel qua le ven go no mes se a di mo ra del le 

pian te or na men ta li, per lo più con fun zio ne “tap pez zan te”.

Qu e sti sono solo tre esem pi di me to di di con so li da men to che si

pos so no im pie ga re per il con te ni men to del le scar pa te ne gli agia -

men ti del le abi ta zio ni, con i qua li è pos si bi le eli mi na re i brut ti

muri in ce men to ot te nen do i se guen ti van tag gi:

• in ve ce di una su per fi cie dal l’im pat to vi si vo sgra de vo le si re a liz -

za una si ste ma zio ne a ver de ver ti ca le con be ne fi ci ef fet ti or na -

men ta li, pa e sag gi sti ci ed eco lo gi ci;

• il muro di ce men to du ran te l’e sta te ri ver be ra le ra dia zio ni so la ri

ed ac cu mu la ca lo re che cede so prat tut to du ran te la not te, così pro -

vo can do un au men to del le tem pe ra tu re nei pres si del le abi ta zio ni

ed in ge ne ra le nel le aree ur ba ne, men tre le pian te as sor ben do le ra -

dia zio ni so la ri ed emet ten do va po re ac queo sono in gra do di mi ti -

ga re gli sbal zi ter mi ci;

• i muri in ce men to ge ne ra no pol ve ri ed ac cu mu la no so stan ze in -

qui nan ti, men tre le pian te han no una for te ca pa ci tà di trat te ne re le

pol ve ri e di me ta bo liz za re le so stan ze in qui nan ti;

(Con ti nua a pa gi na 4)

ALTERNATIVE AL CEMENTO!?


