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ALTERNATIVE AL CEMENTO!?

L e nostre aree urbane stanno sempre piu divenendo ambienti arti-
ficiali privi anchedei pitiresiduali aspetti di naturalita, cosi laqua-
litd della vita di chi vi abita sta scadendo progressivamente.
Affacciandoci allafinestra sono sempre menoii cittadini che han-
noil privilegiodi poter ammirarelaquiete del verde edellanatura,
purtroppo € molto piu facile che si trovino di fronte un muro di un
edificio o una strada trafficata.

Lavitaquotidianadi molti ssmmarinesi haachefare con fenome-
ni di inquinamento acustico, dell’ ariae dell’ ambientein generale,
con i pericoli di spostarsi apiedi per |’ assenza di marciapiedi ed
aree pedonali, con la carenza del verde pubblico e privato, con le
modificazioni climatiche che rendono invivibili le citta durante i
caldi periodi estivi.

Questi sono i risultati di un’ espansione ediliziaincontrollata, del-
I’aumento dei flussi di traffico, dell’incremento della produzione
industriale, di un turismo mordi e fuggi che inquinamolto offren-
do in cambio sempre pit modesti ritorni economici. Tali fenomeni
sono aggravati da una urbanizzazioneirrazionale, ispirata pit da-
gli interess speculativi di pochi che dal bene comune dell’ intera
collettivita, cui si aggiunge anche uno scadente livello qualitativo
nella costruzione degli edifici.

A San Marino, dove il livello del benessere economico € media
menteato ci s aspetterebbe una corrispondente qualitadell’ edifi-
cato, purtroppo cosi non &, quindi € probabile vi sia un deficit
culturale che non consente unaproporzionetrarisorseimpiegate e
risultati ottenuti.

Nei paesi centro-europei daalmeno 25-30 anni aquestapartes sta
dedicando sempre maggiore attenzione ad uno sviluppo sostenibi-
le, mediante !’ utilizzo dellabioarchitetturaedi soluzioni teseal ri-
sparmio energetico, nonché impiegando tecniche di ingegneria
naturalistica.

Nellanostrarealta queste sono parole arcane, piti 0 meno senzasi-
gnificato, basti vedere cosa € successo nella zona artigianale di
Ca Martino quando qualche “genio” haproposto larealizzazione
di “tetti verdi” per compensare I'impatto di un aumento delle vo-
lumetrie!

Purtroppo anchealivellolegidativo non vi sono linee guidatecni-
che ed operative che indirizzino od incentivino queste soluzioni,
quindi allo stato attuale sembra proprio che San Marino sia con-
dannato a soccombere sotto altre immani colate di cemento.
Esistono aternative al cemento? Certamente! Basterebbe che i
progettisti avessero la capacita di proporle, oppure i committenti
lasensibilitadi richiederle.

Ad esempio I'ingegneria naturalistica € un metodo costruttivo
cheimpiegamateriali naturali (legno, pietre, ecc.) e non (geotessi-
li, metalli, ecc.) in abbinamento con le piante, svolgendo: funzioni
ecologiche (creazione o ricostruzione di ambienti naturaliformi),
funzioni tecniche (consolidamento del terreno e sistemazioni idro-
geologiche), funzioni esteti co-paesaggistiche (“ rimarginazione di
ferite” ed inserimento di opere nel paesaggio), funzioni socio-eco-
nomiche (relative ai benefici sociali che si ottengono con una at-
tenta gestione delle risorse naturai ed ai risparmi economici
realizzati grazieal minori costi rispetto alletecnichetradizionali).
Tali tecniche sono caratterizzate da un basso impatto ambientale e
s basano essenzialmente sulle caratteristiche biotecniche di alcu-
ne specie vegetali.

L’ingegnerianaturalisticaannoveravasti settori di intervento, che
non e qui il caso neppure di elencare riservandoci di farlo even-
tualmentein successivi articoli, quindi per iniziare ci concentrere-
mo nell’ambito urbano proponendola come alternativa al
cemento.

Ad esempio quando si costruisce sul territorio sammarinese, poi-
chéesso s sviluppaprevaentementein collina, si verificano quasi
sempre degli shancamenti esi creano dei dislivelli, per compensa-
rei quali e sistemare gli agiamenti degli edifici si realizzano degli
orrendi muri in cemento. E sempre necessario costruire muri in ce-
mento? Assolutamente no! Vi sono alternative? Eccole!

Un’ opera di sostegno realizzata con materiali completamente na-
turali elapalificata verdeadoppia parete: si trattadi unastruttura
costituitadaun’incastel laturadi tronchi di castagno aformaredel-
le camere nelle quali vengono inserite talee di tamerice ed even-
tualmente anche dtre piante a scopo ornamentale, I’opera e
completata dal riempimento col materiale terroso inerte presente
in loco. Tale struttura funziona come un muro a gravita, pertanto
puo essere collaudata con sistemi di calcolo di tipo ingegneristico
e, una volta che il castello in legname marcira (dopo circa 20
anni), sono gli apparati radicali delle piante a sostenere |a scarpa-
ta

Un' atraoperadi sostegno capace di consolidare scarpate di altez-
za superiore € laterra rinforzata rinverdita: realizzata mediante
I" abbinamento di materiali di rinforzo orizzontalein reti sintetiche
o metalliche plagtificate, inerti di riempimento e rivestimento in
stuoie biodegradabili sul fronte esterno, tali da consentire la cre-
scitadelle piante. Sotto il profilo statico la stabilita della struttura
€ garantita dal peso stesso del terreno consolidato internamente
dai rinforzi, lastabilitasuperficiale éassicuratadalle stuoie sul pa-
ramento edalle piante. Anchelastabilitadi quest’ operae verifica
bile con appositi sistemi di calcolo.

Un’ ultimatecnica, ai limiti dell’ingegnerianaturalisticain quanto
piu “artificiale’, con la quale si puo ottenere ugualmente un di-
screto inserimento ambientale € il muro cellulare rinverdito: s
tratta di una struttura in calcestruzzo ad elementi prefabbricati
modulari con funzione di sostegno; le cameretragli elementi ven-
gono riempite con terreno nel qual e vengono messe adimoradelle
piante ornamentali, per lo piu con funzione “tappezzante’.
Questi sono solo tre esempi di metodi di consolidamento che s
possono impiegare per il contenimento delle scarpate negli agia
menti delle abitazioni, con i quali € possibile eliminare i brutti
muri in cemento ottenendo i seguenti vantaggi:

- invecedi unasuperficie dall’impatto visivo sgradevolesi realiz-
za una sistemazione a verde verticale con benefici effetti orna-
mentali, paesaggistici ed ecologici;

- il muro di cemento durante |’ estate riverberale radiazioni solari
ed accumula calore che cede soprattutto durante lanotte, cosi pro-
vocando un aumento delle temperature nel pressi delle abitazioni
ed in generale nelle aree urbane, mentre le piante assorbendo lera-
diazioni solari ed emettendo vapore acqueo sono in grado di miti-
gare gli shalzi termici;

- I muri in cemento generano polveri ed accumulano sostanze in-
quinanti, mentre le piante hanno unaforte capacitadi trattenere le
polveri e di metabolizzare le sostanze inquinanti;
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