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(se gue da pa gi na 9)

scom por re, at tra ver so un per cor so ben pre ci so, le di ver se
sen sazio ni per qua li fi car le e quan ti fi car le. Ad esem pio il
ver de che si ri le va os ser van do una fo glia si scom po ne  nel le
sin go le sen sa zio ni di ver de in gle se, ver de sme ral do, ver de
bril lan te, ver de gla u co, ver de se ri ceo, ver de ma la chi te, ver -
de sa ti na to, ver de lu ci do e tan ti al tri ver di e si in te gra l’a spet -
to scel to, per me glio ca rat te riz za re la qua li tà e l’in ten si tà
cro ma ti ca, con le de fi ni zio ni di ca ri co, sca ri co, ten den te a
…, con ri fles si di … Si stu dia la fo glia per que sti e al tri ca rat -
te ri in trin se ci sen za con fron ti, pa ra go ni e clas si fi che con i
ca rat te ri di al tre fo glie. Lo scom por re tut te le sen sa zio ni per -
ce pi te dai vari or ga ni di sen so nei loro sin go li aspet ti e il de -
scri ve re ogni aspet to, come nel caso del ver de, con il les si co
ade gua to per met te alla pro va or ga no let ti ca di es se re ri pe ti bi -
le e ri pro du ci bi le. Per espor re quan to emer ge dal l’e sa me or -
ga no let ti co ser ve, dun que, un les si co ben ar ti co la to,
ade gua to e uni ver sa le  in modo da de scri ve re l’a na li si sen so -
ria le in ma nie ra pre ci sa e cir co stan zia ta e ser ve una sche da di 
la vo ro, cioè una gui da stan dar diz za ta per l’uni vo ci tà del la
pa ra me tra zio ne e del la ter mi no lo gia adot ta ta. Solo in que sto
modo si può ri pe te re, vo len do, l’e spe rien za a par ti re da gli
esa mi vi si vo-tat ti le e gu sto-ol fat ti vo fino allo stu dio del la
per si sten za del le sen sa zio ni e al giu di zio fi na le che sin te tiz -
za le im pres sio ni com ples si ve. 
L’a na li si or ga no let ti ca vu o le at ten zio ne, con cen tra zio ne e
con di zio ni ot ti ma li del l’am bien te che deve es se re ben il lu -
mi na to e as so lu ta men te pri vo di odo ri. Altret tan to pri vo di
odo ri deve es se re chi con du ce la pro va; so prat tut to pri vi di
odo ri il vol to (do po bar ba, …) e le mani (sa po ni vari, ….).
Nien te fumo di ta bac co, caf fè, al co o li ci e ca ra mel le pri ma
del l’a na li si che con vie ne ese gui re lon ta no dai pa sti quan do i
sen si sono più acu ti. Anche la gola ir ri ta ta, il raf fred do re o la
stan chez za pos so no com pro met te re il la vo ro.   
Il pri mo mo men to del l’a na li si sen so ria le co in vol ge il tat to e
la vi sta che fan no per ce pi re tut te le ca rat te ri sti che su per fi cia -
li: la for ma, la di men sio ne, il co lo re, la con si sten za e l’a spet -
to nel la sua glo ba li tà. All’a na li si del la con si sten za
par te ci pa no an che i  re cet to ri da sti ra men to qua li i fusi ne u -
ro mu sco la ri e i cor pu sco li mu sco lo-ten di nei pre sen ti nei
mu sco li del la mano.  
Il se con do mo men to vede im pe gna to l’ol fat to per co glie re il
pro fu mo, i suoi pre gi e/o i suoi di fet ti, do vu ti, que sti ul ti mi
alla  rac col ta an ti ci pa ta o vi ce ver sa ri tar da ta op pu re al l’in ci -
pien te ap pas si men to. Nel pri mo caso man ca il com ple to svi -
lup po mor fo lo gi co e fi sio lo gi co, men tre nel se con do,
ar ri va ta la se ne scen za,  com pa re il pro gres si vo di sfa ci men to
dei tes su ti con la per di ta del pro fu mo ca rat te ri sti co e la ne o -
for ma zio ne di com po sti chi mi ci. Altri di fet ti si de vo no al l’e -
spo si zio ne, al ter re no, al l’an da men to cli ma ti co e a tut te
quel le ca u se che in qual che modo im pe di sco no un cor ret to
svol gi men to dei pro ces si fi sio lo gi ci. Il tem po pio vig gi no so,
ad esem pio, può far sor ge re for ti sen sa zio ni di muf fa e di
mu schio. 
Il ter zo mo men to spet ta alla boc ca per l’e sa me gu sta ti vo, ma
an che per le sen sa zio ni tat ti li, ter mi che, udi ti ve e di con si -
sten za  in quan to l’or ga no del l’u di to vie ne sol le ci ta to dal la
ma sti ca zio ne, dal l’im pa sta men to e dal la de glu ti zio ne e al -
l’e sa me del la con si sten za par te ci pa no an che i  re cet to ri da

sti ra men to qua li i fusi ne u ro mu sco la ri e i cor pu sco li mu sco -
lo-ten di nei pre sen ti nei mu sco li ma sti ca to ri.  
Infi ne la de glu ti zio ne  e l’e spi ra zio ne at tra ver so le fos se na -
sa li col go no l’a ro ma nel la sua com ple tez za me dian te le com -
ples se sen sa zio ni re tro na sa li.  
Per l’e sa me or ga no let ti co bi so gna se gui re una me to do lo gia
di la vo ro: non è fa ci le av viar si alla de gu sta zio ne, non è fa ci le 
te ner con to di tut te le va ria zio ni di in ten si tà di uno sti mo lo,
non è fa ci le riu sci re ad ap prez za re uno sti mo lo pur mi ni mo,
non è fa ci le for mar si un ar chi vio mne mo ni co, ad esem pio,
de gli odo ri, se non si eser ci ta tut ti i gior ni l’ol fat to, oggi pur -
trop po as so pi to dal l'uni for mi tà del la quo ti dia ni tà. L’ol fat to è 
l’or ga no mag gior men te co in vol to nel l’e sa me di un ’er ba, av -
ver te gli odo ri per via di ret ta ac co stan do una fo glia al naso, li 
av ver te per via re tro na sa le alla cui per ce zio ne col la bo ra no il
ca lo re del la boc ca, i mo vi men ti del la lin gua e la re spi ra zio ne 
e li con ti nua ad av ver ti re dopo la de glu ti zio ne aspi ran do dal -
le lab bra ed espi ran do dal le na ri ci. Infat ti per  sta bi li re il pre -
gio di un ’er ba è im por tan te l’o do re per via na sa le di ret ta,
l’a ro ma per via re tro na sa le e l’in ten si tà del la per si sten za
dopo la de glu ti zio ne. 
Quan do si ini zia l’a na li si sen so ria le ben pre sto si nota che
esi ste una so glia di per ce zio ne, cioè la quan ti tà mi ni ma di
sti mo la zio ne ne ces sa ria. Vi è chi ha que sta sen si bi li tà più o
meno fine e vi è chi l’ha più o meno gros so la na, però con l’e -
ser ci zio e l’e spe rien za si rie sce ad af fi na re fino a co glie re le
dif fe ren ze sen so ria li più sot ti li, cioè fino a co glie re lo scar to
mi ni mo ne ces sa rio per ca pi re di stin ta men te che si trat ta di
due sen sa zio ni.
Il pro ces so men ta le del la per ce zio ne per or ga niz za re, in ter -
pre ta re e ca ta lo ga re le sen sa zio ni, che sono pra ti ca men te i
pro ces si au to ma ti ci me dian te cui gli sti mo li ven go no cap ta ti
e co di fi ca ti gra zie alla sti mo la zio ne dei re cet to ri sen so ria li e
ai mes sag gi ne u ra li  in via ti al cer vel lo, si av va le del la fa col tà 
di com pren de re, va lu ta re e me mo riz za re. Si trat ta di un la vo -
ro di con ti nuo con fron to, nel lo sfo glia re il ca ta lo go del la me -
mo ria, tra sen sa zio ni pas sa te e sen sa zio ni at tua li per
iden ti fi ca re quel le che di mano a mano si fan no avan ti. Solo
così l’e sa me dei sen si rie sce ad ana liz za re, de fi ni re, giu di ca -
re e ca ta lo ga re.  


