IL SOTTOBOSCO

somatica, maé necessario val utare attentamente possibili fonti di
errore. In effetti molti atteggiamenti psichici sono la conseguen-
zaenon lacausadi diverse affezioni, etichettate come psicoso-
matiche, la cui genes invece dipende da carenze
nutrizionistiche. Dacio |I'importanzadi accertare, quando possi-
bile, la priorita della fenomenol ogia psichica o della fenomeno-
logiafisica

Lediete sciatte, come |e evidenze scientifiche da anni sostengo-
no, aggravano il lavoro digestivo. Un regime aimentare di colo-
ri, sapori e aromi agisce beneficamente sull’intero apparato
digerente apartire dall’ aumento della quantita della saliva e del -
le sostanze biologicamente attive presenti in essa. La vista, il
profumo, il pensiero el’ attrazione del cibo attivano lasecrezione
salivare cherisente pure delle sensazioni che originano nel cavo
oraleeper viaretronasale. L’ eccitazionefisicadelle terminazio-
ni sensitive e |’ eccitazione psichica del ricordo e del desiderio,
dunque, sorgono per il bello e per il buono che sanno suscitarei
colori, i profumi i sapori, cioe per quelle microsostanze dacui di-
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pende la qualita dell’ alimentazione. Consensuale alla buona se-
crezione salivare, appare la secrezione cloropeptica, stimolata
soprattutto dalle sostanze amare, amaro-aromatiche e aromati-
che.
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Queste sostanze agendo sulle terminazioni nervose presenti nel-
la mucosa orale, mediante un meccanismo nervoso riflesso, fa-
voriscono I’ aumento della secrezione del succo gastrico. Inoltre
gueste sostanze agi SCONo pure con un meccanismo misto, diretto
per effetto irritante delle sostanze volatili e riflesso per stimola-
zione delle terminazioni nervose presenti nel cavo orale. L’ azio-
ne delle sostanze amare e amaro-aromatiche vaoltre, interessail
fegato attivando sialasecrezione, siail deflusso dellabile einte-
ressa il rene attivando la diuresi. Basti pensare a Carciofo, ai
Cardi coltivati e selvatici, alla Cicoria, a Tarassaco.

L e microsostanze aromatiche manifestano accanto all’ azione sui
succhi digestivi, salivari e gastro-enterici, azione spasmolitica
sulla muscolatura liscia, carminativa e antifermentativa. Non s
tratta di aromoterapia, ma di semplice e corretta alimentazione,
le cui microsostanze volatili salvaguardano il corretto andamen-
to dellefunzioni organiche. L e piante aromatiche di comune uso
culinario, ad esempio, stimolano la corteccia surrenale. Non si
tratta di ricercare una tonificazione attraverso |’ alimentazione,
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masi tratta invece di conservare con I’ alimentazione correttala
vitalita dell’ organismo, la suareattivita e la sua capacita di resi-
stenza.
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