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Pian ta del mese

SORBO, Sor bus do me sti ca, Ro sa cea
di Ennio Laz za ri ni

Ha bi tat: qua e là nei pres si di vec chie case co lo ni che, ta lo ra
col ti va to. 

Mor fo lo gia: al be ro as sai lon ge vo a fo glie de ci due, a chio ma
co ni ca, alto fino a 15 me tri. Il tron co è di rit to, la scor za dap -
pri ma gri gio-ver da stra, poi bru na stra e fes su ra ta in plac che
ir re go la ri, le gem me ovo i da li vi schio se. Le fo glie al ter ne e
im pa ri pen na te sono com po ste da  5-10 paia di fo glio li ne più
quel la ter mi na le, tut te ova to-lan ce o la te, ses si li, ova li alla
base, acu te al l’a pi ce, in te re al mar gi ne nel la par te in fe rio re e
den ta te nei due ter zi su pe rio ri, ver di nel la pa gi na su pe rio re e
gla u che nel l’in fe rio re per il to men to. 
I fio ri riu ni ti in co rim bi api ca li pre sen ta no il ca li ce a 5 se pa li, 
la co rol la 5 pe ta li bian chi, 5 sti li e 20 sta mi. I frut ti sono sub -
glo bo si di 2-4 cm di dia me tro gial la stri o ros sa stri a ma tu ri tà.

Col ti va zio ne:
il Sor bus do me sti ca 
si può col ti va re a
par ti re dal seme, di
so li to si par te per in -
ne sto dal bian co spi -
no. 
Fa par te dei frutti
ti pi ci del la ci vil tà
con ta di na. 

Par ti da co glie re: 
le gem me alla fine
dell’Inver no e i frut -
ti in Set tem bre-
Otto bre i quali si es -

sic ca no per uso er bo ri sti co nel for no a pez zet ti, eli mi nan do i
semi che con ten go no amig da li na gli co si de cia no ge ne ti co, o
si la scia no ma tu ra re. Una vol ta si fa ce va no ma tu ra re sot to la
pa glia. 

Com po nen ti
prin ci pa li: nel le
gem me re si na,
so stan ze an ti bio -
ti che e bat te rio -
sta ti che,
vi ta mi ne e po li -
fe no li; nei frut ti
pec ti na, tan ni ni,
fla vo ni, an to cia -
ni, zuc che ri, vi ta -
mi ne, aci di
or ga ni ci.

Pre gio: di na tu ra 
me di ci na le e di
na tu ra ga stro no -

mi ca. Il gem mo te ra pi co di Sor bo sem bra fa vo ri re la cir co la -
zio ne ve no sa ne gli arti in fe rio ri, il de cot to dei frut ti go de re di 
azio ne astrin gen te in te sti na le e la pol pa, in ma sche re ca sa -
lin ghe di bel lez za, de con ge stio na re la pel le ar ros sa ta. 

Uso: i frut ti si con su ma no al na tu ra le, si tra sfor ma no in mar -
mel la te, cre me e sal se, si la scia no fer men ta re per ot te ne re il
si dro che dà per di stil la zio ne  un ’ac qua vi te par ti co la re.
Il le gno si pre sta so prat tut to per la vo ri di tor ni tu ra e di in tar -
sio e la cor tec cia, per l’e le va to te no re di tan ni ni, per la con -
cia del la pel le.

Sal sa di Sor be: si pren do no 500 g di Sor be ma tu re, si li be ra -
no dal la buc cia e dai semi e si pas sa no al pas sa tut to. 
Si rac co glie la pas sa ta in una cas se ru o la, si uni sco no 20 g di
bur ro, 3 cuc chiai di vino bian co sec co e un pez zet to di scor za 
di li mo ne.  
Si la vo ra il tut to per al cu ni mi nu ti sul fu o co con un cuc chia io 
di le gno. Si ser ve con car ne ros sa cot ta alla gri glia. 
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