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Pianta del mese

SORBO, Sorbus domestica, Rosacea

di Ennio Lazzarini

Habitat: quaelanei press di vecchie case coloniche, talora
coltivato.

Morfologia: albero assai longevo afoglie decidue, achioma
conica, alto fino a 15 metri. Il tronco e diritto, la scorza dap-
prima grigio-verdastra, poi brunastra e fessurata in placche
irregolari, le gemme ovoidali vischiose. Le foglie alterne e
imparipennate sono composte da 5-10 paiadi foglioline piu
quella terminale, tutte ovato-lanceolate, sessili, ovali alla
base, acute al’ apice, intereal margine nellaparteinferioree
dentate nei dueterzi superiori, verdi nella paginasuperioree
glauche nell’ inferiore per il tomento.

| fiori riuniti in corimbi apicali presentanoil calicea5 sepali,
lacorollab petali bianchi, 5 stili e 20 stami. | frutti sono sub-
globosi di 2-4 cmdi diametro giallastri o rossastri amaturita.

Coltivazione:

il Sorbus domestica
S pud coltivare a
partire dal seme, di
solito si parte per in-
nesto dal biancospi-
no.

Fa parte de frutti
tipici della civilta
contadina.

Parti dacogliere:
le gemme ala fine
dell’Inverno ei frut-
Pianta con frutti ti in Settembre-
Ottobrei quali s es-
siccano per uso erboristico nel forno apezzetti, eliminando i
semi che contengono amigdalina glicoside cianogenetico, o
si lasciano maturare. Unavoltasi facevano maturare sotto la

paglia.

Componenti
principali: nelle
gemme resinag,
sostanze antibio-
tiche e batterio-
statiche,
vitamine e poli-
fenoli; nel frutti
pectina, tannini,
flavoni, antocia-
ni, zuccheri, vita-
mine, acidi
organici.

Pregio: di natura
medicinale e di
natura gastrono-

Frutti

mica |l gemmoterapico di Sorbo sembrafavorirelacircola
zionevenosanegli arti inferiori, il decotto dei frutti goderedi
azione astringente intestinale e la polpa, in maschere casa-
linghe di bellezza, decongestionare |a pelle arrossata.

Uso: i frutti si consumano al naturale, si trasformano in mar-
mellate, creme e salse, si lasciano fermentare per ottenereil
sidro che da per distillazione un’acquavite particolare.

Il legno si presta soprattutto per lavori di tornituraedi intar-
sio elacorteccia, per |’ elevato tenore di tannini, per la con-
ciadellapelle.

Salsadi Sorbe: s prendono 500 g di Sorbe mature, si libera-
no dallabucciae da semi e si passano a passatutto.

Si raccoglie la passatain unacasseruola, si uniscono 20 g di
burro, 3 cucchiai di vino bianco secco e un pezzetto di scorza
di limone.

Si lavorail tutto per alcuni minuti sul fuoco con un cucchiaio
di legno. Si serve con carne rossa cottaallagriglia.

Ennio Lazzarini
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