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Alcu ni con si gli per pre ve ni re le ma lat tie car dio va sco la ri

Eti ca = Svi lup po so ste ni bi le

L’e ti ca, in cam po am bien ta le, si può cer ta men te pa ri fi ca re al con -

cet to di “svi lup po so ste ni bi le”. 

Una de fi ni zio ne, adot ta ta in pa e si avan za ti come le na zio ni del

Nord Eu ro pa, che ha l’ob biet ti vo di: sal va guar da re la qua li tà

am bien ta le, pro teg ge re la sa lu te uma na, uti liz za re in modo ac -

cor to e ra zio na le le ri sor se na tu ra li, pro mu o ve re mi su re de sti -

na te a ri sol ve re i pro ble mi am bien ta li a li vel lo in ter na zio na le.

Una de fi ni zio ne, quel la del lo svi lup po so ste ni bi le, che con si ste

nel far cre sce re una co mu ni tà sen za com pro met te re la pos si bi li tà

del le fu tu re ge ne ra zio ni di per du ra re nel lo svi lup po, pre ser van do

la qua li tà e la quan ti tà del pa tri mo nio e del le ri sor se na tu ra li che

sono esa u ri bi li. Svi lup po che or mai di ven ta as so lu ta men te ne ces -

sa rio nel l’im me dia to vi sto che ab bia mo for ma to una ci vil tà così

squi li bra ta ri spet to al l’am bien te che pos sia mo tran quil la men te af -

fer ma re che sarà pro prio que sta “ci vil tà” l’ar ma di di stru zio ne di

mas sa più pe ri co lo sa, che por te rà al cam bia men to del cli ma, al l’e -

stin zio ne di nu me ro se spe cie ani ma li, al l’in qui na men to del l’a ria,

del l’ac qua e del la ter ra. Abbia mo sper pe ra to in bre ve tem po, la

ric chez za ri ce vu ta dai no stri avi e vi via mo sen za al cuna in ten zio -

ne di la scia re un pia ne ta vi vi bi le in ere di tà ai no stri fi gli.

Il no stro sti le di vita è ba sa to al l’im me dia to, sen za pen sa re al do -

ma ni. Così oggi sia mo cer ta men te ar ri va ti ad un pun to cri ti co nel

qua le non pos sia mo più ri man da re gli in ter ven ti ne ces sa ri. Non si

può con ti nua re ad usa re tec no lo gie in si cu re che, a lun go ter mi ne,

non ci dan no al cu na cer tez za dei loro ef fet ti. Non pos sia mo spre -

ca re ed in qui na re stan do ce ne co mo di e la scian do ai no stri fi gli le

con se guen ze ed i guai del le no stre azio ni. Non pos sia mo far fin ta

di nien te sul cam bia men to del cli ma che por te rà, non cer to do ma -

ni, ma for se do po do ma ni, a con se guen ze ca ta stro fi che per l’uma -

ni tà se con ti nu e re mo a di strug ge re l’am bien te na tu ra le per

sod di sfa re i no stri bi so gni in fi ni ti ed au men ta re sen za fine que sto

stan dard di vita che si po treb be tra sfor ma re in “stan dard di mor te”.

C’è bi so gno di un cam bia men to ra di ca le del modo in cui vi via mo

e/o pen sia mo a noi stes si, al rap por to de gli uni ver so gli al tri e ver -

so il mon do che ci cir con da. Non dob bia mo solo con su ma re di

meno, dob bia mo an che im pa ra re a con su ma re di ver sa men te e

con vin ce re gli al tri a fare al tret tan to.

Il com pi to più im por tan te, per qual sia si go ver no o grup po so cia le,

è quel lo di pro teg ge re le cre a tu re che vi vo no sul la ter ra. Qu in di bi -

so gna adot ta re da su bi to ogni ten ta ti vo per sal va guar da re e pro teg -

ge re ciò che re sta del la na tu ra, ter ra, aria, ac qua e ri dur re le

emis sio ni nel l’at mo sfe ra di ani dri de car bo ni ca e di al tri gas pe ri -

co lo si. 

Ci vu o le un cam bia men to for tis si mo nel l’e co no mia e nel la so cie tà 

e dun que tan ta vo lon tà po li ti ca. Spe ria mo che i Go ver nan ti, “gran -

di e pic co li”, si sve gli no per far ci re cu pe ra re l’ar mo nia fra uomo e

na tu ra, per ché con quel lo che le ab bia mo fat to ne gli ul ti mi anni,

non ab bia mo più mol to tem po per in ter ve ni re sen za poi pa ga re di -

sa stro se con se guen ze per ché, e fa rem mo bene a non di men ti car lo

mai, sarà sem pre Ma dre Na tu ra ad ave re l’ul ti ma pa ro la.

Ra nie ro For cel li ni

(gen naio 2007)

Nel le so cie tà in du stria liz za te le ma lat tie car dio va sco la ri rap -
pre sen ta no la prin ci pa le ca u sa di mor te e una del le prin ci pa li
ca u se di in va li di tà. Cir ca un cit ta di no su due mu o re per ma -

lat tie car dio va sco la ri. Le prin ci pa li pa to lo gie sono l’in far to
mio car dio, l’an gi na e l’ic tus ce re bra le. 

L’im por tan te pro gres so scien ti fi co/tec no lo gi co ha con sen ti -
to di ri dur re dra sti ca men te la mor ta li tà in tra-ospe da lie ra e di
mi glio ra re le pro spet ti ve di gua ri gio ne. Ri ma ne alta la mor -
ta li tà di co lo ro che, col pi ti da un even to acu to, non so prav vi -
vo no ab ba stan za per es se re tem pe sti va men te ri co ve ra ti ed
ade gua ta men te cu ra ti.

Le azio ni sa ni ta rie sul le qua li oggi si in ten de con cen tra re gli
sfor zi sono fon da men tal men te due: uno, pre ve ni re i dan ni
dei vasi ar te rio si; due, ren de re tem pe sti vi i soc cor si al ma la -

to col pi to da in far to.
Fon da men ta le di vie ne la cor ret ta in for ma zio ne ai cit ta di ni
alla qua le con cor ro no i me di ci di fa mi glia, i car dio lo gi e le

as so cia zio ni di vo lon ta ria to.

Prin ci pa li rac co man da zio ni per 
com bat te re le ma lat tie car dio va sco la ri:

• Evi ta re il fumo sia at ti vo che pas si vo.
• Con trol la re la pres sio ne e, se è alta, pren de re tut ti i
   gior ni e per tut ta la vita, la me di ci na adat ta per nor-
  ma liz zar la.
• Ve ri fi ca re pe rio di ca men te i li vel li ema ti ci del co-
  le ste ro lo, dei tri gli ce ri di e del la gli ce mia.
• Li mi ta re i cibi gras si.
• Cer ca re di man te ne re il peso for ma: sce glie re una
  die ta ade gua ta e pra ti ca re re go lar men te l’at ti vi tà fi-
  sica.
• Evi ta re la vita se den ta ria, fa cen do pas seg gia te di
   3-4 Ki lo me tri al gior no.
• Com bat te re lo stress, mi glio ran do lo sti le di vita.
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