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IL SOTTOBOSCO

L'AMBIENTE E LA COMUNICAZIONE PER L'ANZIANO CON DEMENZA

Lasicurezza dell’ ambiente, per I’ anziano con demenza, e
fondamentale! Tutto intorno alui deve esserelibero, stabi-
le, costante, prevedibile e familiare, per aiutarlo nell’ o-
rientamento ed evitargli fonti di stress, ma deve
soprattutto essere sicuro e non presentare pericoli: (elimi-
nare tappeti, fili, sgabelli; controllareil gas;, somministra-
re personal mente farmaci, sigarette, fiammiferi; chiudere
a chiave gli oggetti pericolosi; applicare alla porta d'in-
gresso serrature difficili da aprire per evitare che la ten-
denzaala“fuga’ lo porti asmarrirsi; eimportante munirlo
di unatarghettadi riconoscimento).

Anchenelleultimefasi, quando ormai il grave ed avanzato
deterioramento mentale non consente piu a paziente di
parlare e comprendere, € necessario un ambiente calmo e
tranquillo, perché egli € pur sempre in grado di avvertire
I"ansiael’intolleranzadi chi gli staintorno. Questo ci por-
taariflettere sullanecessitadi porre una particolare atten-
zione alla comunicazione. Capire |’anziano e farsi capire,
essere attenti a scoprire eventuali suoi “deficit” ( vista,
udito) e correggerli. E’ altresi importante avere la capacita
di parlare lentamente, con frasi corte e semplici, richia-
mando la sua attenzione su quanto gli diciamo e, mentre
gli parliamo, dobbiamo guardarlo in facciae dobbiamo la-
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sciarlo rispondere prima di continuare, evitando di incal-
zarlo con troppe domande.

Occorre sempre ricordare che oltre al linguaggio “verba-
le”, esisteil linguaggio “corporeo” che é molto importan-
te ed ha componenti che vanno in due diverse direzioni:
1) il messaggio non stain cio ches dicemaincomelos
dice, in quanto il linguaggio del corpo e piu potente di
quelloverbale g, setrai due ¢’ é unadiscrepanza, €il mes-
saggio corporeo che passa e non quello verbale.

2) I"anziano demente esprime le sue sensazioni ed i suoi
sentimenti con il corpo, anche quando non e piu in grado
di verbalizzarli e noi dobbiamo essere pronti acogliere ed
a comprendere questa tipologia di messaggio.
Nelleultimefasi, ci0 € sempre piu necessario, poichéla
demenza non permette piu di codificare il linguaggio
verbaleepertanto s entrain comunicazione con il sog-
gettosolo attraversoil “sorriso”, “lecarezze’, “il tocco
della mano” etc. Questo € un bisogno fondamentale
dell’anziano con demenza e deve essere soddisfatto
fino allafine della sua vita.

Dott. Paolo Gazzi
(Geriatra)
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