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La si cu rez za del l’am bien te, per l’an zia no con de men za, è
fon da men ta le! Tut to in tor no a lui deve es se re li be ro, sta bi -
le, co stan te, pre ve di bi le e fa mi lia re, per aiu tar lo nel l’o -
rien ta men to ed evi tar gli fon ti di stress, ma deve
so prat tut to es se re si cu ro e non pre sen ta re pe ri co li: (eli mi -
na re tap pe ti, fili, sga bel li;  con trol la re il gas; som mi ni stra -
re per so nal men te far ma ci, si ga ret te, fiam mi fe ri; chiu de re
a chia ve gli og get ti pe ri co lo si; ap pli ca re alla por ta d’in -
gres so ser ra tu re dif fi ci li da apri re per evi ta re che la ten -
den za alla “fuga” lo por ti a smar rir si; è im por tan te mu nir lo 
di una tar ghet ta di ri co no sci men to).
Anche nel le ul ti me fasi, quan do or mai il gra ve ed avan za to 
de te rio ra men to men ta le non con sen te più al pa zien te di
par la re e com pren de re, è ne ces sa rio un am bien te cal mo e
tran quil lo, per ché egli è pur sem pre in gra do di av ver ti re
l’an sia e l’in tol le ran za di chi gli sta in tor no. Qu e sto ci por -
ta a ri flet te re sul la ne ces si tà di por re una par ti co la re at ten -
zio ne alla co mu ni ca zio ne. Ca pi re l’an zia no e far si ca pi re,
es se re at ten ti a sco pri re even tua li suoi “de fi cit” ( vi sta,
udi to) e cor reg ger li. E’ al tre sì im por tan te ave re la ca pa ci tà
di par la re len ta men te, con fra si cor te e sem pli ci, ri chia -
man do la sua at ten zio ne  su quan to gli di cia mo e, men tre
gli par lia mo, dob bia mo guar dar lo in fac cia e dob bia mo la -

sciar lo ri spon de re pri ma di con ti nua re, evi tan do di in cal -
zar lo con trop pe do man de.
Occor re sem pre ri cor da re che ol tre al lin guag gio “ver ba -
le”, esi ste il lin guag gio “cor po reo”  che è mol to im por tan -
te ed ha com po nen ti che van no in due di ver se di re zio ni: 
1) il mes sag gio non sta in ciò che si dice ma in come lo si
dice, in quan to il lin guag gio del cor po è più po ten te di
quel lo ver ba le e, se tra i due  c’è una di scre pan za, è il mes -
sag gio cor po reo che pas sa e non quel lo ver ba le.
2) l’an zia no de men te espri me le sue sen sa zio ni ed i suoi
sen ti men ti con il cor po, an che quan do non è più in gra do
di ver ba liz zar li e noi dob bia mo es se re pron ti a co glie re ed
a com pren de re que sta ti po lo gia di mes sag gio.
Nel le ul ti me fasi, ciò è sem pre più ne ces sa rio, po i ché la
de men za non per met te più di co di fi ca re il lin guag gio
ver ba le e per tan to si en tra in co mu ni ca zio ne con il sog -
get to solo at tra ver so il “sor ri so”, “le ca rez ze”, “il toc co
del la mano” etc. Qu e sto è un bi so gno fon da men ta le
del l’an zia no con de men za e deve es se re sod di sfat to
fino alla fine del la sua vita.
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