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IL PIACERE DELLA QUALITÀ (Par te V)

di Ennio Laz za ri ni

Ogni erba ha una sua in di vi dua li tà do vu ta ai suoi co sti tu en ti.
È pro prio la co sti tu zio ne chi mi ca di ogni so stan za, la  quan ti -
tà del la so stan za stes sa e il si ner gi smo tra le va rie so stan ze
pre sen ti nel l’er ba a de ter mi na re l’in di vi dua li tà del l’er ba
stes sa [vedi  ar ti co li 3-4 su Il sot to bo sco]. Non si deve con -
fon de re, in ma nie ra mol to sem pli ci sti ca, l’in di vi dua li tà di
un ’er ba con la sola sen sa zio ne odo ro sa che essa sa su sci ta re
al l’ol fat to [vedi ar ti co li 1-2 su Il sot to bo sco]. 
Indi vi dua li tà o per so na li tà di un ’er ba, dun que, non si gni fi ca
pre sen za mas si va di pro fu mo, tan to è vero che un ’er ba può
mo stra re per so na li tà sen za es se re pro fu ma ta come nel caso
del Ta ras sa co o del la Ci co ria o di tan tis si mi al tri ce spet ti che
de li zia no il pa la to. La Bor ra gi ne è pro fu ma ta de bol men te di
cu cur bi ta cea, però pre sen ta ugual men te una for te per so na li -
tà. Qu in di più che il de bo le pro fu mo di cu cur bi ta cea im ma -
tu ra, è la for te pre sen za di prin ci pi non vo la ti li a de ter mi na re
la sua per so na li tà. Ad esem pio le co ste di car do cot te in ac -
qua e non con di te, cioè sen za l’in ter fe ren za di prin ci pi a loro
estra nei come l’o lio e il sale, su sci ta no sen sa zio ni gu sto-tat -
ti li net te nel cavo ora le e sen sa zio ni al tret tan to net te re tro na -
sa li alla de glu ti zio ne. Per com pren de re, però, la for te
per so na li tà del car do ser vo no le sen sa zio ni che av ver to no
tut ti i sen si, cioè le in for ma zio ni che for ni sce l’ol fat to nel ri -
le va re la de bo lis si ma pre sen za di odo re, la vi sta nel per ce pi -
re la qua li tà e l’in ten si tà del ver de, gli este ro cet to ri
lo ca liz za ti nel la mu co sa ora le ca pa ci di ri spon de re agli sti -
mo li di pres sio ne, tat to, do lo re e tem pe ra tu ra, l’u di to nel per -
ce pi re i ru mo ri del cavo ora le e i re cet to ri da sti ra men to qua li 
i fusi ne u ro mu sco la ri e i cor pu sco li mu sco lo-ten di nei del
Gol gi pre sen ti nei mu sco li ma sti ca to ri, nel le cap su le ar ti co -
la ri e nei ten di ni.   
L’esa me or ga no let ti co met te in guar dia il con su ma to re se il
pro dot to ve ge ta le ar ri va in ta vo la com ple to di tut te le sue mi -
cro so stan ze, qua li an to cia ni, fla vo ni, ca ro te ni, clo ro fil la, vi -
ta mi ne, aci di or ga ni ci, fra zio ni vo la ti li  per ché ognu na di
que ste mi cro so stan ze, come ho ri pe tu to più vol te nel cor so
di que sto la vo ro [vedi ar ti co li 2-3 su Il sot to bo sco], ha un suo 
odo re, co lo re e sa po re che i sen si rie sco no a de ci fra re, ca ta -
lo ga re e me mo riz za re.  
Per l’e sa me or ga no let ti co bi so gna se gui re una me to do lo gia
di la vo ro: non è fa ci le av viar si alla de gu sta zio ne, non è fa ci le 
te ner con to di tut te le va ria zio ni di in ten si tà di uno sti mo lo,
non è fa ci le riu sci re ad ap prez za re uno sti mo lo pur mi ni mo,
non è fa ci le for mar si un ar chi vio mne mo ni co.  
Quan do si ini zia l’a na li si sen so ria le ben pre sto si nota che
esi ste una so glia di per ce zio ne, cioè la quan ti tà mi ni ma di
sti mo la zio ne ne ces sa ria. Vi è chi ha que sta sen si bi li tà più o
meno fine e vi è chi l’ha più o meno gros so la na, però con l’e -
ser ci zio e l’e spe rien za si rie sce ad af fi nar la fino a co glie re le
dif fe ren ze sen so ria li più sot ti li, cioè fino a co glie re lo scar to
mi ni mo ne ces sa rio per ca pi re di stin ta men te che si trat ta di
due sen sa zio ni.
Il pro ces so men ta le del la per ce zio ne per or ga niz za re, in ter -
pre ta re e ca ta lo ga re le sen sa zio ni, che sono pra ti ca men te i
pro ces si au to ma ti ci me dian te cui gli sti mo li ven go no cap ta ti

e co di fi ca ti gra zie alla sti mo la zio ne dei re cet to ri sen so ria li e
ai mes sag gi ne u ra li  in via ti al cer vel lo, si av va le del la fa col tà 
di com pren de re, va lu ta re e me mo riz za re. Si trat ta di un la vo -
ro di con ti nuo con fron to, nel lo sfo glia re il ca ta lo go del la me -
mo ria, tra sen sa zio ni pas sa te e sen sa zio ni at tua li per
iden ti fi ca re quel le che di mano a mano si fan no avan ti. Solo
così l’e sa me dei sen si rie sce ad ana liz za re, de fi ni re, giu di ca -
re e ca ta lo ga re.  
Non sem pre è pos si bi le pro ce de re im me dia ta men te al l’e sa -
me or ga no let ti co di una fo glia per la pre sen za di pe lu ria fol ta 
e ispi da, di spi ne scen za e di ghian do le ur ti can ti.  L’a spet to,
la for ma e la con si sten za di una fo glia per met to no di ca pi re
se con vie ne pro ce de re con la de gu sta zio ne o se, pri ma, bi so -
gna ope ra re al cu ni ac cor gi men ti. Ad esem pio la fo glia di
Ver ba scum thap sus, ri co per ta da un fit tis si mo to men to di
peli bian co-gri gia stri, lun ghi un paio di mil li me tri o poco
più, sof fi ci al tat to e com pri mi bi li alla mi ni ma pres sio ne del -
le dita, sco rag gia a pro se gui re. La fo glia del se con do anno di
vita dei car di sel va ti ci (Dip sa cus ful lo num, Ono por don
acan thium, Syli bum ma ria num, Cyna ra car dun cu lus) sug -
ge ri sce in ve ce, pri ma di pro se gui re, di ren der la allo sta to di
solo co sta, cioè di pri var la del la la mi na fi bro sa, co ria cea,
spi ne scen te, den ta to-spi no sa, con lobi ter mi na ti da una spi na 
e poi di pri va re la co sta stes sa del la pe lu ria, del la spi ne scen -
za e dei fa sci di fi la men ti fi bro si sot to cor ti ca li.  La fo glia
dell’Orti ca, che al tat to è ur ti can te, non in vi ta as so lu ta men te
ad es se re gu sta ta cru da, vi ce ver sa le fo glie mol li ver de-pal li -
do del la Va le ria nel la in vi ta no al l’as sag gio, men tre le fo glie
sca bre del la bor ra gi ne, pe lo se del la ro so la e ci lia te del cre -
spi gno fan no pen sa re a un as sag gio im pe gna ti vo, ma non im -
pos si bi le.
Nel le erbe pre se so pra in con si de ra zio ne cioè nel Ver ba sco,
nei Car di sel va ti ci, nell’Orti ca e nel la Va le ria nel la e in tut te
le al tre erbe spon ta nee e col ti va te, a ri le va re l’a spet to del le
fo glie è il tat to pre sen te nel le mani.  La mano si av va le del
tat to, i cui re cet to ri pre sen ti so prat tut to nei pol pa strel li for ni -
sco no in for ma zio ni fini, sot ti li, pre ci se e ben de fi ni te per fi no 
del la su per fi ce di un pe ta lo. Il tat to rie sce co glie re in fat ti su
un pe ta lo il sen so di leg ge ro vel lu to do vu to alle estro fles sio -
ni sub co ni che del le cel lu le del la sua epi der mi de. A mag gior
ra gio ne co glie le mi ni me sfu ma tu re del la su per fi cie fo glia re, 
se la fo glia è to tal men te gla bra o gla bra sul la fac cia su pe rio re 
e pe lo sa nel l’in fe rio re o par zial men te gla bra e in que st’ul ti -
mo caso qua le re gio ne è in te res sa ta dal la pe lu ria: il pic cio lo,
il pun to di at tac ca tu ra del pic cio lo alla la mi na fo glia re, il
ner vo cen tra le, i ner vi di se con do or di ne o i mar gi ni. È im -
por tan te sta bi li re la pre sen za o l’as sen za di pe lu ria sul la fo -
glia ai fini di ca pi re me glio nel pro se gui re l’e sa me
or ga no let ti co che cosa av ven ga in boc ca quan do si ini zia la
ma sti ca zio ne e la per me a zio ne sa li va re. A se con da del la pe -
lu ria, ve nen do in aiu to al tat to an che la vi sta, si  de fi ni sce una 
fac cia o tut ta la fo glia pu be scen te se i peli sono bre vi e mol li,
vel lu ta ta se sono bre vi, mol li e mol to fit ti, to men to sa se sono
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