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(Se gue da pa gi na 5)

 al l’al tra, ma con ser va ti du ran te la set ti ma na in cel le fri go ri -
fe re fino a per de re, di con se guen za, quel ca rat te ri sti co pro fu -
mo in te gra to spes so con l’ag giun ta di po che goc ce di
so stan ze di sin te si.
Si trat ta dun que di pren de re tut te le pre ca u zio ni del caso e di
do cu men tar si ade gua ta men te per non ca de re nel le or mai tan -
to fre quen ti truf fe o “fre ga tu re”.

LA PULIZIA E LA CONSERVAZIONE

La pu li zia dei tar tu fi va ria no te vol men te tra spe cie e spe cie.
Nel caso di un tar tu fo bian co l’o pe ra zio ne fon da men ta le P si -
cu ra men te quel la di un la vag gio ve lo cis si mo in ac qua cor -
ren te fred da, usan do uno spaz zo li no ab ba stan za mor bi do che 
non pro vo chi scal fit tu re nel cor po frut ti fe ro, per ri mu o ve re
la ter ra. Per la de li ca tez za del la scor za che la scia pe ne tra re
con fa ci li tà ac qua nel l’in ter no, P sem pre bene prov ve de re
im me dia ta men te al l’a sciu ga tu ra e al tam po na men to con car -
ta as sor ben te o un pan no pu li to.
Anche i tar tu fi neri si la va no in ac qua cor ren te fred da con
l’a u si lio di uno spaz zo li no ma, in que sto caso, P ne ces sa ria
una pres sio ne mag gio re per eli mi na re la ter ra che si va ad in -
ca stra re fra le ver ru che del la scor za con si sten te.
Con vie ne fare di stin zio ne fra quel la che vie ne de fi ni ta con -
ser va zio ne a bre ve ter mi ne da quel la a lun go ter mi ne. 
Un tar tu fo pub es se re con ser va to per una de ci na di gior ni
dopo la rac col ta, dopo aver av vol to ogni sin go lo esem pla re
in car ta pa glia e aver lo ri po sto in va set ti di ve tro chiu si er me -
ti ca men te nel la par te bas sa del fri go ri fe ro.
Il tar tu fo P no to ria men te un ele men to vivo e come tale re spi -
ra e ten de a per de re umi di tà; ne con se gue che la car ta pa glia
si inu mi di sca con fa ci li tà ed P per que sto che va ri pe tu ta men -
te cam bia ta. Con que sto si ste ma si pos so no ot te ne re bu o ni ri -
sul ta ti an che con il bian co, mol to più de li ca to de gli al tri. 
Ri cor dia mo co mun que che gli esem pla ri de sti na ti a que sto
tipo di con ser va zio ne non de vo no mai es se re la va ti, ma uti -
liz za ti come de ri va no dal la rac col ta, al tri men ti sa reb be ro de -
sti na ti a si cu ra fer men ta zio ne.
Un’al tra tec ni ca di con ser va zio ne dei tar tu fi fre schi P quel la
che uti liz za l’o lio, as so lu ta men te non di oli va ma il più
pos si bi le ne u tro, dan do ugua le spa zio in un ba rat to lo al tar -
tu fo e al li qui do (tan to olio e tan ti tar tu fi). 
Il ba rat to lo sarà ugual men te po sto in fri go ri fe ro per evi ta re il 
ri schio di fer men ta zio ne, ma P in di spen sa bi le ve ri fi ca re co -
stan te men te che non in sor ga no muf fe. Il van tag gio di que sto
tipo di con ser va zio ne po treb be es se re l’u ti liz zo del l’o lio di
go ver na che ri ma ne, an che se in mi ni ma par te, aro ma tiz za to
dal tar tu fo e quin di uti liz za to per pre pa ra re al cu ne vi van de.
Mol to spes so co mun que, con que sto tipo di con ser va zio ne si
ri schia di per de re olio e tar tu fo.
I truf fa to ri, che or mai sono di ven ta ti mol to esper ti nel l’il lu -
de re la gen te, in si sto no nel dire che si ot tie ne un ot ti mo olio
al tar tu fo con que sto me to do. Ma l’o lio al tar tu fo, o aro ma -
tiz za to al tar tu fo che dir si vo glia, al tro non P che un olio al
qua le sono sta te ag giun te le so li te goc cio li ne di quel la so -
stan za di sin te si (il bis-me til-tio me ta no) di cui ab bia mo già
ac cen na to.

O co mun que il caso di ri cor da re che l’o lio aro ma tiz za to si
po treb be ot te ne re an che a par ti re da gli stes si tar tu fi, cer can -
do di far as sor bi re il pro fu mo ad olio di semi ri po sto in un
con te ni to re ad am pia su per fi cie den tro un fri go ri fe ro e po sto
nel le vi ci nan ze dei tar tu fi pro fu ma ti. 
Qu e sto olio co mun que ha bre ve du ra ta, in quan to, come fa -
cil men te as sor be il pro fu mo al tret tan to ve lo ce men te lo per -
de. Un al tro si ste ma pub es se re quel lo del gras so d’o ca o di
ana tra da scio glie re di ret ta men te so pra i tar tu fi. Le so stan ze
gras se, come or mai sap pia mo be ne, as sor bo no il pro fu mo e
quin di si pos so no ot te ne re i ri sul ta ti de si de ra ti.
Qu el li de scrit ti sono me to di di con ser va zio ne per bre vi pe -
rio di di tem po; quan do si ha però in te res se a con ser va re i tar -
tu fi per pe rio di più lun ghi si de ve fare ri cor so al me to do del la 
con ge la zio ne o me glio del la sur ge la zio ne. In que sto caso i
tar tu fi da con ge la re, ma tu ri e sani, van no pu li ti, asciu ga ti e
ri po sti in vaso a chiu su ra er me ti ca sin go lar men te av vol ti in
car ta sta gno la. Al mo men to del con su mo, che po treb be av -
ve ni re an che dopo un anno, i tar tu fi de vo no es se re usa ti an -
co ra con ge la ti, grat tu gian do li per esem pio di ret ta men te su
bur ro fuso a ba gno ma ria o su olio cal do. 
Per pra ti ci tà, si pos so no pre pa ra re di ret ta men te le con fe zio ni 
già pre di spo ste per il con di men to del le va rie pie tan ze, grat -
tu gian do ad esem pio il tar tu fo e me sco lan do lo con 1/3 di
par mi gia no (an che grat tu gia to), ri po nen do poi il mi scu glio
su vasi a chiu su ra er me ti ca in con ge la to re.
Altri pre fe ri sco no ri dur re i tar tu fi in la mel le da con ser va re in 
va set ti di pic co le di men sio ni uni ti al bur ro, ma in que sto
caso P sem pre con si glia bi le un uso ab ba stan za ve lo ce dal
mo men to che il bur ro con ge la to ten de fa cil men te a de te rio -
rar si, tra smet ten do di con se guen za un pro fu mo poco gra de -
vo le al no stro pre zio so frut to del la ter ra.
Gli esem pla ri pre gia ti pos so no es se re con ser va ti an che in al -
co ol, ed in que sto caso si pub ot te ne re una bu o na qua li tà an -
che per lun ghis si mo tem po. Qu e sto me to do P fa ci le da
re a liz za re, però bi so gna es se re co scien ti che il gu sto del tar -
tu fo vie ne no te vol men te mo di fi ca to e l’al co ol ten de al fe no -
me no del la ma de riz za zio ne.
L’in du stria con ser vie ra usa an che fare ri fe ri men to alla ste ri -
liz za zio ne in au to cla ve. In que sto caso P fa ci le com pren de re
che i tar tu fi ven go no pra ti ca men te cot ti e quin di pri va ti qua si 
com ple ta men te del pro fu mo che li ca rat te riz za. Quan do dun -
que ci im bat tia mo in quei ba rat to li di ve tro che la scia no in -
tra ve de re al l’in ter no i cor pi frut ti fe ri del tar tu fo, ci
dob bia mo sof fer ma re a va lu ta re quan to il pro ces so in du stria -
le di ste ri liz za zio ne ne ab bia fal sa to com ple ta men te il pro fu -
mo e il sa po re. 
Iden ti ca os ser va zio ne per le cre me spal ma bi li che, tra l’al tro, 
sono ot te nu te da gli scar ti del tar tu fo e ne ces si ta no quin di di
mag gior ste ri liz za zio ne per es se re con ser va te.
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