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LA VETTA PIÙ ALTA

Quan do la mu si ca si fon de con
amo re nel ca lo re del sole, 
di ven ta cul la del l’a ni ma.
Quan do da que sta ener gia pren de
cor po un ’im ma gi ne, na sce un 
pen sie ro e men tre il fal so mu o re 
si ri sco pre il vero.
Ora puoi al za re il capo, ora
puoi scam bia re il pian to con uno
sguar do al cie lo.
Ora la vita di ven ta un dono
da as sa po ra re ad ogni istan te,
ad ogni re spi ro, gior no dopo gior no,
ol tre la so glia di un bat ti to di cu o re.
Come la sete che si spe gne
sor so dopo sor so, gra to al l’ac qua
chia ra del la sor gen te.

Gu i do Ber ti
L’Aqui la – Mag gio 1987

I “Lem bi di tem po”, come l’Au to re ti to la que sta se rie di scrit ti, si ri fe ri -
sco no ad espe rien ze re a li, per so nal men te vis su te di ver si anni or sono,
du ran te i suoi lun ghi viag gi di la vo ro. Sono emo zio ni, mes sag gi in tu i ti vi, 
sen sa zio ni tri sti o gio io se che per ce pi va for ti e pe ne tran ti quan do ar ri va -
va in lu o ghi in cui la bel lez za del la na tu ra era do mi nan te e quan do per so -
ne e cose era no sen si bil men te di ver se dal l’a bi tua le quo ti dia no.

Trat ta bene gli ani ma li.

Il do lo re P do lo re. Gli ani ma li sen to no do lo re. 
Noi, come ani ma li uma ni, ci con si de ria mo su pe rio ri
ai non uma ni, co sic ché pos sia mo in flig ge re do lo ri di
ogni tipo agli ani ma li per man te ne re il no stro sti le di
vita (per esem pio: la ri cer ca me di ca e la co sme si), op -
pu re per si no per di ver ti men to (come la cac cia e gli
sport con gli ani ma li) .
Gli ani ma li non uma ni non pos so no par la re la no stra
lin gua, ma il ri guar do per i loro sen ti men ti è fon da -
men ta le se vo glia mo ini zia re a ri spet ta re il mon do
Ani ma le non uma no. 
Gli ani ma li sen to no do lo re e sof fro no se ven go no pic -
chia ti, dro ga ti, pri va ti di cibo, luce o ac qua ed è ora
che ci ren dia mo con to di que sto. La no stra su pe rio ri -
tà come spe cie non è una giu sti fi ca zio ne.
Noi non mal trat tia mo un bam bi no di 6 mesi sol tan to
per ché non pub par la re, vo ta re, com bat te re o di mo -
stra re la sua in tel li gen za, quin di per ché do vrem mo
con ti nua re  a trat ta re male gli ani ma li?

I fun ghi nel piat to

Spa ghet ta ta con fun ghi mi sti

Ingre dien ti e dosi (per 2 per so ne):
300g di fun ghi mi sti fre schi e a me dia ma tu ri tà; 
200g di spa ghet ti; 
2 spic chi d’a glio; 
una man cia ta di prez ze mo lo tri ta to; 
quat tro cuc chiai di olio di o li va; 
sale e pepe ma ci na to al mo men to.

 

Pro ce di men to: 
pu li te i fun ghi mol to bene sen za la var li e ta gliar li a fet ti ne. 
In una pen to la lar ga a bor do bas so sof frig ge re, schiac cian do -
li, gli spic chi d’a glio fino a far li do ra re e poi to glie te li; ag -
giun ge te i fun ghi e fa te li cu o ce re a fu o co mo de ra to per 15
mi nu ti. Se i fun ghi ten do no trop po ad asciu ga re ba gna te con
del la sem pli ce ac qua (mai con il bro do!). 
A cot tu ra qua si ul ti ma ta ag giun ge te il prez ze mo lo, un po’ di
sale e pe pe ab bon dan te. A par te fate cu o ce re gli spa ghet ti in
ab bon dan te ac qua sa la ta fino a cot tu ra; sco la te li mol to bene,
ver sa te li nel la pa del la con i fun ghi e “spa del la te” cioè fa te li
sal ta re a fu o co vivo con per qual che mi nu to. 
Ver sa te il tut to nel piat to di por ta ta pre ce den te men te scal da -
to e ser vi te su bi to. Se vi pia ce po te te ag giun ge re del par mi -
gia no grat tu gia to, ma non ec ce de te nel la quan ti tà. 
Anno ta zio ni: è un piat to mol to sem pli ce e di ra pi da pre pa ra -
zio ne. E’ im por tan te la scel ta del le spe cie fun gi ne del mi sto
per ave re dei bu o ni ri sul ta ti. 
Il vino è a vo stra scel ta: noi con si glia mo un ros so leg ge ro.

(R.G.)

SILENZIO

Vo le vo in di ca re alla
mia ni po ti na, lo sfrec cia re 
del le ron di ni nel cie lo esti vo, 
ma non ne ho vi sto nes su no 
di que gli ele gan ti uc cel let ti 
bian chi e neri.
Nel cie lo tor ri do, non ho
vi sto ara be schi, solo il 
si len zio im pie tri va il tra mon to. 
Noi, im prov vi di uma ni, 
ab bia mo svu o ta to il cie lo
con le no stre esa la zio ni mor ta li 
ed ora solo il si len zio 
mi nac cio so ci ac com pa gna, 
chis sà, for se ver so
l’o blio del la no stra spe cie.
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