IL SOTTOBOSCO

| funghi nel piatto

Spaghettata con funghi misti

Ingredienti e dosi (per 2 persone):
300g di funghi misti freschi e a media maturita;
200qg di spaghetti;

2 spicchi d'aglio;

unamanciata di prezzemolo tritato;
guattro cucchiai di olio di oliva;
sale e pepe macinato a momento.

Procedimento:
pulitei funghi molto bene senza lavarli etagliarli afettine.
In unapentolalargaabordo basso soffriggere, schiacciando-
li, gli spicchi d’'aglio fino afarli dorare e poi toglieteli; ag-
giungete i funghi e fateli cuocere a fuoco moderato per 15
minuti. Sei funghi tendono troppo ad asciugare bagnate con
della semplice acqua (mai con il brodo!).
A cotturaquasi ultimata aggiungeteil prezzemolo, un po’ di
sale e pepe abbondante. A parte fate cuocere gli spaghetti in
abbondante acqua salata fino a cottura; scolateli molto bene,
versateli nellapadellaconi funghi e “spadellate” cioé fateli
saltare afuoco vivo con per qual che minuto.
Versateil tutto nel piatto di portata precedentemente scalda-
to e servite subito. Se vi piace potete aggiungere del parmi-
giano grattugiato, ma non eccedete nella quantita.
Annotazioni: éun piatto molto semplice edi rapidaprepara-
zione. E’ importante la scelta delle specie fungine del misto
per avere dei buoni risultati.
Il vino & avostrascelta: noi consigliamo un rosso leggero.
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Lembi di tempo
riaccolti per strada

| “Lembi di tempo”, come I’ Autore titola questa serie di scritti, si riferi-
scono ad esperienze reali, personamente vissute diversi anni or sono,
durantei suoi lunghi viaggi di lavoro. Sono emozioni, messaggi intuitivi,
sensazioni tristi o gioiose che percepivaforti e penetranti quando arriva-
vainluoghi in cui labellezza dellanatura eradominante e quando perso-
ne e cose erano sensibilmente diverse dall’ abituale quotidiano.

LAVETTAPIUALTA

Quando lamusica s fonde con
amore nel calore del sole,

diventa culladell’ anima.

Quando da questa energia prende
Corpo un’immagine, nasce un
pensiero e mentre il falso muore

si riscopre il vero.

Orapuoi alzareil capo, ora

puoi scambiareil pianto con uno
sguardo a cielo.
Oralavitadiventa un dono
daassaporare ad ogni istante,

ad ogni respiro, giorno dopo giorno,
oltre la sogliadi un battito di cuore.
Come la sete che si spegne

sorso dopo sorso, grato all’ acqua
chiara della sorgente.

Guido Berti
L’ Aquila—Maggio 1987

Tratta bene gli animali.

Il dolore ¢ dolore. Gli animali sentono dolore.

Noi, come animali umani, ci consideriamo superiori
ai non umani, cosicché possiamo infliggere dolori di
ogni tipo agli animali per mantenereil nostro stile di
vita (per esempio: laricercamedica ela cosmesi), op-
pure persino per divertimento (come la caccia e gli
sport con gli animali).

Gli animali non umani non possono parlarelanostra
lingua, mail riguardo per i loro sentimenti e fonda-
mentale se vogliamo iniziare a rispettare il mondo
Animale non umano.

Gli animali sentono dolor e e soffrono se vengono pic-
chiati, drogati, privati di cibo, luce o acqua ed € ora
che ci rendiamo conto di questo. La nostra superiori-
ta come specie non e una giustificazione.

Noi non maltrattiamo un bambino di 6 mes soltanto
perché non puo parlare, votare, combattere o dimo-
strare la sua intelligenza, quindi perché dovremmo
continuare atrattare malegli animali?

http://www.micologica.org



