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Par te VII

TARTUFO E GASTRONOMIA

LA SEMPLICITÀ CHE ESALTA I SAPORI

Il pro ble ma del tar tu fo nel la cu ci na ita lia na si per de nel la not te dei

tem pi e la let te ra tu ra spe cia liz za ta P mol to elo quen te in me ri to.

Tut ta via, po i ché l’o pe ra più com ple ta e fa mo sa del la cu ci na del

no stro Pa e se P da sem pre e da tut ti con si de ra ta quel la di Pel le gri no 

Artu si, P a que sto au to re che con vie ne fare ri fe ri men to an che per

par la re di tar tu fi. Sul fi ni re del se co lo XIX il ma e stro così si espri -

me va in uno dei ca pi to li de “La scien za in cu ci na e l’ar te di man -

giar be ne” che trat ta no di tar tu fo:

«( ...) La gran que stio ne dei Bian chi e dei Neri, che fece se gui to a

quel la dei Gu el fi e dei Ghi bel li ni e che de solò per tan to tem po

l’Ita lia, mi nac cia di ri ac cen der si a pro po si to dei tar tu fi, ma con -

so la te vi let to ri miei, che que sta vol ta non ci sarà spar gi men to di

san gue; i par ti gia ni dei bian chi e dei neri di cui ora si trat ta sono

di na tu ra mol to più be ne vo la di quei fe ro ci d’al lo ra. Io mi schie ro

dal la par te dei bian chi di Ro ma gna, che na sco no in ter re no sab -

bio so, ben ché sap pia no d’a glio, han no mol to pro fu mo. Co mun -

que sia, la scia mo in so spe so la gran que stio ne per dir vi come si

pre fe ri sce di cu ci nar li a Bo lo gna. Bo lo gna la gras sa per chi vi

sta, ma non per chi vi pas sa. Dopo aver li ba gna ti e net ta ti, come si 

usa ge ne ral men te, con uno spaz zo li no tuf fa to nel l’ac qua fre sca, li 

ta glia no a fet te sot ti lis si me e, al ter nan do li con al tret tan te fet te

sot ti lis si me di par mi gia no, li di spon go no a su o li in un vas so io di

rame sta gna to, co min cian do dai tar tu fi. Li con di sco no con sale,

pepe e mol to olio del mi glio re, e ap pe na han no al za to il bol lo re

spre mo no sui me de si mi un li mo ne to glien do li su bi to dal fu o co.

Alcu ni ag giun go no qual che pez zet to di bur ro, sem mai met te te ne

ben poco per non ren der li trop po gra vi. Si usa pure man gia re i

tar tu fi cru di, ta glia ti a fet te sot ti lis si me e con di ti con sale, pe pe e

agro di li mo ne. Le ga no bene an che con uova: que ste frul la te le e

con di te le con sale e pe pe. Met te te al fu o co bur ro in pro por zio ne e

quan do sarà strut to ver sa te ci le uova e dopo poco i tar tu fi a fet te

sot ti li, me sco lan do. A tut ti è nota la na tu ra ca li da di que sto cibo,

quin di mi asten go dal par lar ne per ché po trei dir ne del le gra zio se. 

Pare che i tar tu fi ve nis se ro per la pri ma vol ta co no sciu ti in Fran -

cia nel Péri gord, sot to Car lo V°.  Io li ho con ser va ti a lun go nel se -

guen te modo, ma non sem pre mi P riu sci to: ta glia ti a fet te sot ti li,

asciu ga ti al fu o co, con di ti con sale e pepe, co per ti d’o lio e mes si

al fu o co per far loro al za re il bol lo re. Da cru di si usa te ner li fra il

riso per co mu ni ca re a que sto il loro pro fu mo.»

Da que sto come da al tri pas si del trat ta to di ga stro no mia si com -

pren de un mes sag gio mol to si gni fi ca ti vo che P poi il filo con dut to -

re di que sto la vo ro: il tar tu fo deve es se re ma ni po la to il meno

pos si bi le per non ri schia re di ro vi nar lo nel ten ta ti vo di pre pa ra re

piat ti so fi sti ca ti che ri chie do no ma nua li tà ed al tri in gre dien ti di

dif fi ci le re pe ri bi li tà.

Qu e sta P cer ta men te la nota che ca rat te riz za la cu ci na ita lia na con

il tar tu fo fin dai tem pi di Pel le gri no Artu si e che quin di la di stin -

gue da quel la fran ce se mai con di zio na ta da un ca no ne così ri gi do.

Non P no stra in ten zio ne ad den trar ci in un con fron to fra le due cu -

ci ne, né tan to meno espri me re giu di zi in me ri to, ma una cosa P cer -

ta: la cu ci na fran ce se con il tar tu fo P fino ad oggi co no sciu ta ed

ap prez za ta per le ela bo ra zio ni che fi ni sco no per ap pe san ti re le va -

rie pie tan ze. Un esem pio fra tut ti il patè di fe ga to d’o ca tar tu fa to.

Dai tem pi di Pel le gri no Artu si mol ta ac qua P pas sa ta sot to i pon ti e 

mol to si P det to e scrit to an che a pro po si to dei tar tu fi in cu ci na, ma

gli in se gna men ti di que sto gran de ma e stro sono ri ma sti una gui da

per mol te ge ne ra zio ni, an che quan do i tar tu fi han no fat to la loro

com par sa in ma nie ra di rom pen te su gran par te del ter ri to rio na zio -

na le di ven tan do un pro dot to alla por ta ta di tut ti.

IL TARTUFO IN CUCINA: CONSIGLI PER L’USO

O bene sa pe re che il tar tu fo P un con di men to, si uti liz za a com ple -

ta men to aro ma ti co di un piat to, di pre fe ren za cru do, a sot ti li sca -

glie o grat tu gia to, e non può es se re con si de ra to alla stre gua di un

qual sia si fun go che di vie ne il com po nen te es sen zia le di una ri cet -

ta.

Oggi la let te ra tu ra ga stro no mi ca an no ve ra un gran nu me ro di ri -

cet te che han no come in gre dien te fi na le il tar tu fo. Mol te di esse

han no qual co sa di ori gi na le, ma di ven ta no pre zio se pro prio per -

ché in gen ti li te dal la pre sen za di tar tu fo che ha come pe cu lia ri tà

pro prio quel la di ren de re gra de vo li le so stan ze più sva ria te. I cor pi 

gras si ne fis sa no il pro fu mo che si esal ta in pre sen za di cre me, bur -

ro, olio, lat te e uova.

Le pa ta te car pi sco no per fet ta men te il gu sto pre gnan te del tar tu fo e 

le in sa la te in ge ne re, o me glio le ver du re cru de, di ven ta no ce le bri

al lor ché sono ar ric chi te di la mel le di tar tu fo cru do.

Il par mi gia no P un for mag gio che, in pic co la quan ti tà, agi sce

anch’es so come esal ta to re del gu sto del tar tu fo, spe cial men te

quan do in sie me ven go no usa ti per con di re la pa sta.

Il tar tu fo pro fu ma me ra vi glio sa men te le uova, i vo la ti li, le car ni ed 

an che i pe sci, però si fac cia at ten zio ne a non met ter lo mai nel la

far ci tu ra di un vo la ti le, per ché fi ni reb be per es se re di strut to con la

cot tu ra.

Il tar tu fo pub es se re usa to in cu ci na come ape ri ti vo, ne gli an ti pa -

sti, nei piat ti prin ci pa li, nel le in sa la te in sie me al for mag gio e, non

ul ti mo, an che come des sert.

Una re go la che ri te nia mo fon da men ta le P si cu ra men te quel la di af -

fi dar si sem pre ai tar tu fi fre schi e non a quel li con ser va ti. Alcu ne

va rie tà del no stro ter ri to rio pos so no tut ta via es se re con ser va te, al -

tre pos so no es se re ad di rit tu ra uti liz za te dopo bre ve cot tu ra.

In ogni caso il va lo re ag giun to del tar tu fo P si cu ra men te il pro fu -

mo che no to ria men te P le ga to al gra do di ma tu ra zio ne del frut to e

alla sua con ser va zio ne, per bre ve tem po, dopo la rac col ta. L’in -

con fon di bi le aro ma P spes so le ga to an che al l’o ri gi ne, per ché P in -

dub bia l’in flu en za che la pian ta ma dre, con la qua le il fun go ha

vis su to in sim bio si, pub aver ope ra to. Un tar tu fo che pro vie ne da

una zona dove al li gna una pian ta di ti glio P si cu ra men te di ver so da 

quel lo che de ri va da as so cia zio ne mi cor ri zi ca con pian ta di cer ro.

O dun que con ve nien te ve ri fi ca re scru po lo sa men te la qua li tà pri ma 

di ac qui star li, an che nel caso in cui ven ga no di ret ta men te rac col ti.

Un buon rac co gli to re, tut ta via, di vie ne con il tem po an che esper to

se le zio na to re del la qua li tà dei tar tu fi stes si.

Au gu sto Tocci
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