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 SNA DA ROBI

Che gua za bo gli ad par tid e ad mu vi mint;

pri ma ai ca pi va pbch e adPs … pib gnint.

A vagh durmX la so i ra tott tran quéll

e po el dé dap am svégg e um vPn un préll!

Stli idPi nbvi al sca pa fura ad bbta,

al nas cmP i fongh t’el gir ad una nbta:

Un l’P sla génta e s’i la vu ra dur,

cl’elt l’P prX San Ma ro in e prX e’ fu tur.

Una corénte la P ‘d “cen tro si ni stra”,

una la pPnd da el cen tro ver so “dPstra”;

e un l’P pu pulPr, cl’elt na ziunPl…

un el difPnd i sgnur e e’ ca pitPl.

Mo gira gira, prèla, mBza mBza …

us vid che in fand j’P gua si tott dna rBza!

I ma gna, i boi, i chénta, i bBla, i sfro ta,

po’ a c’n an curgém ch’a sém arvBt mla “fro ta”.

E pansP ch’un gni vria ‘na grPn me mo ria,

prX fP te sor d’j in se gna mint dla sto ria.

Sna da robi e ba sta ria … mo il ca pirB?:

U rispPt prX el nost Pa jo is … e l’onPsta.

 Chec co Gu i di

 SOLO DUE COSE  (Tra du zio ne)

Che guaz za bu glio di par ti ti e di mo vi men ti;

pri ma ci ca pi vo poco e ora … più nien te.

Vado a dor mi re la sera tut to tran quil lo

poi il gior no se guen te mi sve glio e mi pren de il pa ni co!

Qu e ste idee nu o ve ar ri va no al l’im prov vi so,

na sco no come i fun ghi nel giro di una not te:

Uno P con la gen te e con i la vo ra to ri,

l’al tro P per San Ma ri no e per il fu tu ro.

Una cor ren te P di “cen tro si ni stra”,

una pen de dal cen tro ver so “de stra”;

e uno P “po po la re”, l’al tro “na zio na le” …

uno di fen de i ric chi e il ca pi ta le.

Ma gira gira, … ri gi ra … “uc ci di, uc ci di” …

Si vede che, in fon do, sono qua si tut ti ugua li!

Man gia no, be vo no, can ta no, bal la no, sfrut ta no,

poi ci ac cor gia mo che sia mo ar ri va ti alla “frut ta”.

Pen sa re che non ci vor reb be una gran de me mo ria,

per fare te so ro de gli in se gna men ti del la sto ria.

Solo due cose ba ste reb be ro … ma lo ca pi ran no?:

Il ri spet to per il no stro Pa e se … e l’o nestB.

Chec co Gu i di

Il sole P sce so
Die tro lo sco glio
Di Pun ta Ra i si

Arros san do il
Cie lo stria to
D’ot to bre.

Sdra ia to sul l’ac qua
Cal da di
Qu e sta in quie tan te
Si ci lia

Alla mia de stra
L’am mic can te
Iso lot to del le
Fem mi ne

E so pra di me
I ros si Guard Rail
Di Gio van ni

Del la sua
Fran ce sca
E i fi da ti an ge li
Cu sto di.

Non ba sta quel
“NO MAFIA”
Più in alto

Per re sti tu i re
L’in no cen za
Ad un in te ro
Po po lo.

Un at le ta del Judo Club San Ma ri no    
(Not te  di Pa ler mo del 16 ot to bre 2005)  

                                               I ros si Guard Rail di Ca pa ci


