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Come abi tan ti del pia ne ta Ter ra, sia mo tut ti al cor ren te de gli
evi den ti di sa gi eco lo gi ci e so cia li ca u sa ti nel cor so del l’ul ti -
mo se co lo da un ec ces si vo sfrut ta men to del le ri sor se na tu ra -
li, l’u ti liz zo di ri sor se ener ge ti che non rin no va bi li,
l’in qui na men to, il con su mi smo, sti li di vita fre ne ti ci e di su -
ma ni, ecc... È sem pre più ne ces sa ria la ri cer ca di mo del li di
vita che sia no so ste ni bi li dal l’u o mo e dal l’am bien te cir co -
stan te e che por ti no alla co stru zio ne an zi ché alla di stru zio ne. 
Mol ti grup pi di per so ne han no de ci so di ab ban do na re la vita
fre ne ti ca del le cit tà per ri tor na re ad uno sti le di vita più sa lu -
bre e in con nes sio ne con i rit mi na tu ra li.
Si sono così for ma ti ne gli ul ti mi 30-40 anni mol tis si mi vil -
lag gi eco lo gi ci in tut to il mon do, che pren do no spun to dal la
per ma cul tu ra per la loro or ga niz za zio ne.
Il ter mi ne per ma cul tu ra de ri va dal la con tra zio ne di “per -
ma nent cul tu re” e “per ma nent agri col tu re” ed è un in sie me
di si ste mi di pro get ta zio ne per la cre a zio ne di in se dia men ti
uma ni so ste ni bi li dal pun to di vi sta eco lo gi co ed uma no (dal
mo men to che una cul tu ra non può so prav vi ve re a lun go sen -
za una base so ste ni bi le ed un ’e ti ca del l’u so del la ter ra). 
Fu ide a ta ne gli anni ‘70 in Au stra lia dai bio lo gi Bill Mol li -
son e Da vid Holmgren, come pro po sta in po si ti vo che
per met tes se al ge ne re uma no di con ti nua re ad esi ste re sen za
ca u sa re il col las so ge ne ra liz za to dei si ste mi bio lo gi ci.
- A chi e’ ri vol ta la per ma cul tu ra?
A tut ti gli es se ri uma ni che abi ta no il pia ne ta Ter ra.
A co lo ro che vo glio no cam bia re il pro prio sti le di vita e ri tro -
va re l’ar mo nia con l’am bien te na tu ra le. 
A co lo ro che vo glio no met te re in atto le pro prie re spon sa bi -
li tà con un ap proc cio co scien te ver so la so cie tà e la na tu ra in
tut te le sue ma ni fe sta zio ni.
- Qua li sono gli obiet ti vi del la per ma cul tu ra ?
Osser va zio ne pro lun ga ta e pon de ra ta de gli eco si ste mi na tu -
ra li.
Va lo riz za zio ne del le qua li tà in trin se che di ogni es se re vi -
ven te (es se ri uma ni, pian te, ani ma li,...) come ma ni fe sta zio ni
del la vita stes sa e par ti in te gran ti di un eco si ste ma. 
Cre a zio ne di in se dia men ti uma ni eco lo gi ca men te ben strut -
tu ra ti ed eco no mi ca men te pro dut ti vi, che uti liz zi no la sag -
gez za dei me to di di col ti va zio ne tra di zio na li uni ta alle
mo der ne co no scen ze scien ti fi che e tec no lo gi che.

- Qual è l’e ti ca del la per ma cul tu ra ?
Cura del la ter ra:
Ri spet to e sal va guar dia di tut ti gli es se ri vi ven ti e non, at tra -
ver so la pra ti ca di at ti vi tà che pro du co no il mi nor im pat to
no ci vo pos si bi le sul l’am bien te ed in gra do di ri pri sti na re gli
equi li bri al te ra ti.
Ri co no sci men to del va lo re in trin se co di ogni es se re vi ven te 
in quan to tale e non solo per il suo va lo re com mer cia le.

Cura del le per so ne:
Atten zio ne alle ne ces si tà de gli es se ri uma ni  in fat to di cibo, 
abi ta zio ne, istru zio ne, la vo ro sod di sfa cen te, rap por ti so cia li.
Met te re a di spo si zio ne tem po, de na ro ed ener gia in ec ce den -
za alla cura del la ter ra e del le per so ne.

La chia ve è la co o pe ra zio ne piut to sto che la com pe ti zio ne.
I prin ci pi del la per ma cul tu ra nel la cre a zio ne di un in se dia -
men to uma no auto so ste ni bi le pos so no es se re adat ta ti ad
ogni con di zio ne cli ma ti ca e cul tu ra le.
- Ubi ca zio ne re la ti va: cia scun ele men to del si ste ma (abi ta -
zio ne, stra da, orto, sta gno, ecc...) è col lo ca to in re la zio ne ed
è di sup por to agli al tri ele men ti.
- Cia scun ele men to svol ge mol te pli ci fun zio ni.
- Ogni fun zio ne im por tan te è sup por ta ta da più ele men ti.
- Pia ni fi ca zio ne ener ge ti ca ef fi cien te per le strut tu re abi ta ti -
ve e la vo ra ti ve.
- Pre mi nen za del l’u so di ri sor se rin no va bi li e“pu li te” (so la -
re, eo li ca, idri ca,...) ri spet to a quel le non rin no va bi li e dan -
no se per l’u o mo e l’am bien te (es: com bu sti bi li fos si li,... )
- Ri ci clo e con ser va zio ne del l’e ner gia pro ve nien te dal la na -
tu ra e del la vo ro uma no.
- Uti liz za re ed ac ce le ra re av vi cen da men ti na tu ra li di pian te
per re a liz za re am bien ti e ter re ni fa vo re vo li.
- Ri cor so alla po li col tu ra e im pie go di una gran de va rie tà di
spe cie ani ma li e ve ge ta li (in pre va len za an nua li) uti li allo
svi lup po di un si ste ma pro dut ti vo ed in te rat ti vo.
- Uso di mo del li, sche mi na tu ra li (pat tern) nel la cre a zio ne
del l’e co si ste ma abi ta to.
- Va lo riz za zio ne del l’ef fet to mar gi ne (spa zio in ter me dio tra
due si ste mi li mi tro fi) per ot te ne re il mi glior ri sul ta to pos si bi -
le.

Come pos sia mo adem pie re ai prin ci pi di cura
del la ter ra nel la no stra vita quo ti dia na? 

- Con si de ran do, in nan zi tut to, le con se guen ze a lun go ter mi -
ne del le no stre azio ni e pia ni fi ca re in di re zio ne del la so ste ni -
bi li tà.
- Uti liz za re spe cie ve ge ta li ed ani ma li lo ca li o adat ta te e note 
per es se re be ne fi che, per non di stur ba re l’e qui li brio na tu ra le
del si ste ma in cui vi via mo.
- Pro mu o ve re l’a u to col ti va zio ne di cibo o l’ac qui sto di ret to
pres so agri col to ri che col ti va no in modo re spon sa bi le.
- Pro du zio ni di ver si fi ca te e po li col tu ra li , che dan no mag gio -
re sta bi li tà al l’e co si ste ma, su pic co la sca la e con ri spar mio
ener ge ti co.
- Ri dur re i con su mi di ener gia.
- Pro mu o ve re e ge ne ra re ener gie rin no va bi li a bas so con su -
mo e im pat to sul l’am bien te (im pian ti so la ri, eo li ci, idri ci,...).
- Uti liz za re ogni cosa al mas si mo e ri ci cla re gli scar ti, per di -
mi nu i re la pro du zio ne di ri fiu ti.
- Ve de re le so lu zio ni e non i pro ble mi.
- Pro mu o ve re la re spon sa bi li tà so cia le e im pe gnar si lad do ve
ha sen so far lo.

La per ma cul tu ra si può ap pli ca re a tut ti i cam pi del le at ti vi -
tà uma ne e ha tro va to fi no ra la sua mas si ma espres sio ne nel -
la re a liz za zio ne di vil lag gi eco lo gi ci in tut to il mon do.
Ovvia men te non è ne ces sa rio ri tor na re alle cam pa gne se non 
si ha la vo lon tà e non si è pron ti per far lo. 
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