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10  REGOLE  PER  UN  USO
CORRETTO DEL CELLULARE

Un de ca lo go per di fen der si dai cam pi elet tro ma gne ti ci
ca u sa ti dai te le fo ni mo bi li.  I con si gli sono 

dell’ “Asso cia zio ne me di ca vien ne se”.

1. Me glio uti liz za re sem pre l’a u ri co la re (non il blu e to-
    th) o, in al ter na ti va, il vi va vo ce. L’in ten si tà del cam-
    po di mi nu i sce se au men ta la di stan za.
2.Te le fo na re quan do la ri ce zio ne è ot ti ma le e com pa io-
   no tut te le “tac che”. Altri men ti au men ta la po ten za  
   del le emis sio ni.
3. Me glio evi ta re lun ghi col lo qui e al ter na re spes so 
    l’o rec chio du ran te le con ver sa zio ni. L’as so cia zio ne
    me di ca di Vien na au spi ca che non usi il te le fo ni no chi
    ha meno di 16 anni.
4. Non te ne re il te le fo ni no con tro l’o rec chio du ran te la
    ri cer ca di co mu ni ca zio ne né vi ci no al cor po du ran te
    l’in vio di Sms.
5. E’ con si glia bi le spe gne re il te le fo no di not te o al me no
    te ner lo lon ta no dal la te sta.
6. Nei lu o ghi chiu si sce glie re la rete fis sa: al l’in ter no 
    de gli edi fi ci au men ta la po ten za di emis sio ne. 
    L’ir ra dia men to è più po ten te in auto, bus e tre no.
7. I por ta to ri di pa ce ma ker o pro te si elet tro ni che do-
    vreb be ro man te ne re una di stan za di si cu rez za di alme-
    no 30 cen ti me tri tra il te le fo no e il di spo si ti vo me di co.
8. Il te le fo no deve sta re spen to ne gli ospe da li e dove
    sono pre sen ti ap pa rec chia tu re elet tro me di ca li, su gli
    ae rei e in pre sen za di per so ne con di spo si ti vi come 
    pa ce ma ker o ap pa rec chi acu sti ci.
9. Quan do ac qui sta te un cel lu la re in for ma te vi sul li vel lo
    del le sue emis sio ni.
10.Du ran te la co mu ni ca zio ne, te ne te vi a qual che me tro
     dal le al tre per so ne: an che loro su bi sco no l’ir ra dia-
     men to.

(trat to da “Altre co no mia” feb bra io 2008) 

“Il Sot to bo sco”
rin gra zia sen ti ta men te gli ami ci:

Olga Gior gi
Ma ri na Tini
Fran co Gat ti
Ma ri no Gu i di

Gino Cer vel li ni
Fa bri zio Be ni ni

A.Ma ria Va len ti ni
Lu cia Fe li cia ni Nor ri

Ma ria Ful via De Mat tia
per le ge ne ro se obla zio ni fat te per ve ni re
al no stro gior na le e ram men ta a tut ti gli 

ami ci e let to ri che ogni aiu to, 
an che se pic co lis si mo, è sem pre as sai gra di to!

Co lo ro che vo les se ro con tri bu i re al 
so sten ta men to del no stro gior na le pos so no 

ver sa re i loro con tri bu ti an che pres so 
i se guen ti spor tel li ban ca ri:

Ban ca di San Ma ri no c/c 7033/1
Ban ca Agri co la e Com mer cia le c/c 1172

Cas sa di Ri spar mio -  Ag. di Ca i lun go c/c 723

Asso cia zio ne Mi co lo gi ca Sam ma ri ne se
e Co or di na men to Agen da 21 San Ma ri no

or ga niz za no:

SERATE  DI  ECOLOGIA
DOMESTICA

18-24 apri le 2008 ore21,00
Sala del Ca stel lo – Do ma gna no RSM

Incon tri pub bli ci aper ti a tut ta la po po la zio ne, da gli stu -
den ti agli an zia ni, per il lu stra re in che modo i cit ta di ni nel -
la vita di tut ti i gior ni pos so no con tri bu i re ef fi ca ce men te
alla ri du zio ne de gli im pat ti am bien ta li e de gli in qui na -
men ti, ri spar miando sui co sti di ge stio ne do me sti ca e mi -

glio ran do la pro pria qua li tà del la vita.

Pri ma se ra ta ve ner dì 18 apri le:
il ri spar mio idri co, il ri spar mio ter mi co e l’ef fi cien za ener -
ge ti ca de gli im pian ti di ri scal da men to, il ri spar mio di cor -

ren te elet tri ca.

Se con da se ra ta gio ve dì 24 apri le:
la ri du zio ne dei ri fiu ti al l’ac qui sto, i van tag gi e l’u so del la

com po stie ra, i ri fiu ti pe ri co lo si do me sti ci.

(se gue da pa gi na 6)

duce in un con si sten te au men to del tem po de di ca to e una ul -
te rio re ar rab bia tu ra. In com pen so sono ap par si car tel li di in -
for ma zio ne sul la ne ces si tà di con ser va re gli scon tri ni
(me glio tar di che mai!), che raf for za la mia con vin zio ne che
il dis ser vi zio so pra enun cia to è este so a tut ti i con fe ren ti e
non è uno spo ra di co in ci den te di per cor so che ri guar da po -
chi.
A que sto pun to mi sor ge spon ta neo pen sa re che ai di ri gen ti del -
l’a zien da non può fre ga re di meno del l’im pe gno dei “fili di pa -
glia” in te res sa ti alla rac col ta dif fe ren zia ta. Du bi to che sia no in
gra do e/o ab bia no la vo lon tà di pen sa re ed at tua re for me di ver se 
di rac col ta dif fe ren zia ta e di re cu pe ro dei ma te ria li, per le qua li
in ve ce, l’as so cia zio ne Mi co lo gi ca ha già avan za to da anni va rie 
pro po ste sia or ga niz za ti ve di rac col ta che di dif fe ren zia zio ne.
Vo glio co mun que sfor zar mi, man te nen do in po si ti vo il pro ble -
ma, ri chie den do ad alta voce il ri pri sti no e po ten zia men to del le
iso le eco lo gi che; come male mi no re. 
Qu e sto do vreb be di mi nu i re in par te i di sa gi dei vo lon te ro si (an -
co ra per poco?) e man ter reb be in es se re il ger mo glio del la rac -
col ta dif fe ren zia ta. Per ché alla spe ran za non va po sto fine,
men tre ai po li ti ci e fun zio na ri in sen si bi li e/o inef fi cien ti si de -
vo no por re del le con di zio ni ………..


