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IL PIACERE DELLA QUALITÀ (Par te VIII)

di Ennio Laz za ri ni

Si an nu sa pro fon da men te la fo glia ac co stan do la in te ra al naso. E'
il pri mo con tat to ne ces sa rio per ini zia re a ro vi sta re nel l’ar chi vio
mne mo ni co dei pro fu mi. Si so spen de per il tem po ne ces sa rio a
stro pic cia re un po’ la fo glia, o un suo pez zet to, tra il pol li ce, l’in -
di ce e il me dio. Qu in di si an nu sa di nu o vo pro fon da men te ac co -
stan do le dita del la mano al naso. Se non si rie sce a ca pi re bene il
pro fu mo si ri pe te l’o pe ra zio ne os ser van do una pa u sa, tra una vol ta 
e l’al tra, pro prio per ché l’ol fat to ar re sta l’in for ma zio ne sen so ria -
le. Il ca lo re del le dita del la mano per met te lo spri gio nar si del le fra -
zio ni vo la ti li, a par ti re da quel le più leg ge re fino ad ar ri va re a
quel le più pe san ti che ca rat te riz za no l’o do re er ba ceo, il qua le fa
con trad di stin gue re, ad esem pio, una ci co ria da un ta ras sa co, pur
es sen do en tram be pian te non aro ma ti che. Quan do si esa mi na una
fo glia è im por tan te ri le va re, ol tre all’ in ten si tà e alla per si sten za,
an che la qua li tà del suo pro fu mo, cioè la franchez za e la ti pi ci tà.
La fran chez za in di ca che l’o do re del la pian ta in esa me è pri vo, ri -
spet to al mo del lo mne mo ni co, di note estra nee e/o ano ma le. Se
que ste sono pre sen ti bi so gna ave re in mano o una pian ta or mai ap -
pas si ta, co mun que con ser va ta male, op pu re una pian ta mal iden ti -
fi ca ta. La ti pi ci tà in di ca che l’o do re del la pian ta in esa me è
spe ci fi co  del la pian ta stes sa, al tri men ti come nel caso pre ce den te
si è di fron te a qual co sa che non va come do vreb be. Per in ten si tà si 
in ten de la for za con cui si espri me il pro fu mo; di pen de dal la qua li -
tà e quan ti tà dei suoi mi cro e le men ti vo la ti li cioè  dal la mag gio re o
mi no re quan ti tà di mo le co le che ar ri va no sul le ter mi na zio ni ner -
vo se. Per per si sten za si in ten de la con ti nu i tà del pro fu mo di re sta -
re im pres so sui re cet to ri ner vo si. 
Infi ne vi sono pro fu mi com ples si di pian te non im me dia ta men te
pro fu ma te, ma ti pi ci del le pian te con for te per so na li tà. Ad esem -
pio, la ra di ce di Cam pa nu la ra pun cu lus pre sen ta al li mi te del la
pos si bi li tà di per ce zio ne un te nue pro fu mo, do vu to a ele men ti
poco vo la ti li, che fu o rie sco no con mag gior in ten si tà dopo es se re
sta ta stro pic cia ta ener gi ca men te tra il pol li ce e l’in di ce e dopo es -
se re sta ta scal da ta dal te po re del la mano. 
Vi sono pian te abi tual men te con si de ra te non aro ma ti che come i
vari Son chus, il Ta ra xa cum of fi ci na le, la Ci cho ria intybus, la Re i -
char dia pi cro i des, la Va le ria nel la oli to ria e al tre per ché il loro
pro fu mo non rag giun ge la so glia di per ce zio ne. Eppu re tut te ema -
na no, in se gui to a stro pic cia men to, chi più e chi meno,  un odo re
er ba ceo, ben av ver ti bi le, ti pi co del la
spe cie. L’o do re er ba ceo, ad esem pio,
del Ta ra xa cum of fi ci na le, è ben di ver so
da quel lo del la Ci cho ria intybus. Ciò sta 
a si gni fi ca re che l’o do re di que ste erbe è 
com ples so. A ti pi ciz za re l’o do re er ba -
ceo vi sono fra zio ni poco vo la ti li, però
ben di stin te per qua li tà e in ten si tà. E'
dif fi ci le de ter mi na re con cer tez za in
que ste pian te abi tual men te con si de ra te
non aro ma ti che qua li so stan ze chi mi che 
co sti tu i sca no le fra zio ni poco vo la ti li
che lo strop pic cio e il ca lo re del le dita,
nel la pro va ol fat ti va, non rie sco no o rie -
sco no a mala pena far vo la ti liz za re. E'
più fa ci le in di vi dua re que ste so stan ze
per via re tro na sa le quan do la ma sti ca -
zio ne, i mo vi men ti del la lin gua, il ca lo re 
del la boc ca e la re spi ra zio ne ne am pli fi -
ca no l’e mis sio ne. Per tan to la dif fe ren za
tra il Ta ras sa co e la Ci co ria ap pe na av -
ver ti bi le per via na sa le di ret ta di ven ta
net ta per via re tro na sa le. E' il caso ad
esem pio del Si le ne in fla ta ca rat te riz za -
to, per via di ret ta na sa le, da un pro fu mo

er ba ceo com ples so con to na li tà te nui per fra zio ni non trop po vo la -
ti li in se gui to al solo stro pic cia men to tra le dita, vi ce ver sa ca rat te -
riz za to da un aro ma in ten so per via re tro na sa le  per le stes se
fra zio ni vo la ti li e per al tre che i pro ces si buc ca li rie sco no in ve ce a
far svol ge re nel la loro in te rez za. Vi sono erbe come il Rha ga dio -
lus stel la tus e il Pa pa ver rho e as in cui emer go no net ti, già al l’a na -
li si ol fat ti va di ret ta, i pro fu mi che ca rat te riz za no quel lo er ba ceo e
vi sono erbe come la lat tu ga, com pre sa quel la col ti va ta, che ad di -
rit tu ra non fan no av ver ti re im me dia ta men te l’o do re er ba ceo. Se si
stro pic cia tra le dita un pez zet to di fo glia, com pre so il ner vo cen -
tra le, si av ver te l’o do re vi ro so ti pi co di tut te le lat tu ghe, in par ti co -
la re del la Lac tu ca vi ro sa.
La sen sa zio ne ol fat ti va di ret ta è do vu ta al l’in sie me dei prin ci pi
odo ro si che sa ema na re l’er ba in se gui to allo stro pic cia men to che
è un puro fe no me no fi si co e il cal do del la mano che non met te in
atto pro fon de re a zio ni chi mi che, in ve ce la sen sa zio ne ol fat ti va re -
tro na sa le è do vu ta al l’in sie me dei prin ci pi odo ro si che sa ema na re
l’er ba in se gui to ai pro ces si fi si ci come la ma sti ca zio ne e i mo vi -
men ti del la lin gua e ai pro ces si chi mi ci come l’im pa sta men to sa li -
va re in pre sen za del ca lo re ora le e del l’a ria.  Al tut to con cor re la
sen sa zio ne dei quat tro gu sti av ver ti ti in boc ca. Anche se le sti mo -
la zio ni sen so ria li ri guar da no or ga ni di ver si e i mes sag gi ne u ra li
van no in zone di ver se del cer vel lo, il pro ces so men ta le del la per -
ce zio ne per or ga niz za re, in ter pre ta re, co or di na re e ca ta lo ga re le
va rie sen sa zio ni si av va le del la fa col tà di com pren de re, va lu ta re e
me mo riz za re. 
L’e spe rien za, dun que, e la co no scen za per met to no di di scer ne re
net ta men te l’o do re che ema na un ’er ba dal l’a ro ma del la stes sa, che 
si dif fe ren zia dal pri mo per la com ples si tà che con trad di stin gue la
sen sa zio ne re tro na sa le. Per tan to il pro fu mo, i cui sti mo li ven go no
col ti e co di fi ca ti dal solo or ga no del l’ol fat to, si dif fe ren zia dal l’a -
ro ma che co in vol ge l’ol fat to e il gu sto me dian te pro ces si fi si ci e
pro ces si chi mi ci. Si de fi ni sco no, dun que, aro ma ti che quel le erbe
in gra do di co in vol ge re il gu sto e l’ol fat to tan to da sole quan to con
al tri in gre dien ti, tan to cru de quan to cot te, tan to fre sche quan to
sec che me dian te i pro ces si fi si ci e chi mi ci che av ven go no sia in
una cio to la di una mi sti can za con il sale, l’o lio, l’a ce to e il me sco -
la men to, sia in una cas se ru o la con la cot tu ra e l’ag giun ta di vari in -
gre dien ti.
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