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Mo der ni aspet ti in tra u ma to lo gia spor ti va

Gli in for tu ni le ga ti alla pra ti ca spor ti va sono au men ta ti in
que sti ul ti mi anni in modo con si de re vo le, e que sto sia per il
nu me ro sem pre mag gio re di pra ti can ti, ma an che per l’in tro -
du zio ne di nu o ve di sci pli ne af fa sci nan ti ma cer ta men te ri -
schio se: ba sti pen sa re allo snow bo ard, allo sci estre mo, al
fo ot ball ame ri ca no, alle com pe ti zio ni mo to ci cli sti che, al
pat ti nag gio ve lo ce sia su ghiac cio ma an che con pat ti ni in li -
nea, etc. A que sti si ag giun gano sport no to ria men te pe ri co lo -
si qua li il cal cio, lo sci, il rugby, tan to per ri cor da re i più
pra ti ca ti.
Nel la pra ti ca del lo sci ad es, gio ca no fat to ri de ter mi nan ti co -
sti tu i ti dal l’in tro du zio ne di nu o vi at trez zi come gli sci a
scian cra tu ra  estre miz za ta che, pur fa ci li tan do l’ap pren di -
men to tec ni co, per met to no ve lo ci tà di con du zio ne no te vo li
con ag gra va men to del le le sio ni in caso di ca du ta. 
Ovvia men te an che le tec ni che chi rur gi che si sono svi lup pa te 
e af fi na te per af fron ta re e ri pa ra re le sio ni che, non più tar di
di 20 anni fa, avreb be ro im pe di to un qual sia si ri tor no ad una
at ti vi tà ago ni sti ca e co mun que avreb be ro ri chie sto tem pi di
re cu pe ro lun ghis si mi. Un mo men to fon da men ta le di que sta
cor sa tec no lo gi ca si è re a liz za to con l’in tro du zio ne del la chi -
rur gia ar tro sco pi ca, e cioè la pos si bi li tà di esplo ra re un’ar ti -
co la zio ne con pic co li ac ces si, in tro du cen do una te le ca me ra e 
con essa stru men ti chi rur gi ci con l’u so dei qua li è pos si bi le
oggi ri pa ra re le sio ni cap su lo le ga men to se gra vi ed in va li dan -
ti. Qu e sta tec ni ca il cui uso ini zial men te si li mi ta va al gi noc -
chio, è sta ta este sa via via alla spal la, al pol so, alla ca vi glia,
fino ad ar ti co la zio ni sem pre più pic co le. Oggi una le sio ne 
come la rot tu ra del le ga men to cro cia to an te rio re tan to fre -
quen te nel la pra ti ca del cal cio e del lo sci, può es se re ri pa ra ta
in ar tro sco pia, in ane ste sia pe ri fe ri ca, con ri sul ta ti sor pren -
den ti, con li mi ta ta in va si vità chi rur gi ca e con  una ri pre sa
pres so ché com ple ta del l'at ti vi tà ago ni sti ca.
Gli stru men ti uti liz za ti han no avu to anch’es si una evo lu zio -
ne sul pia no tec no lo gi co, tale da per met te re in ter ven ti so fi -
sti ca men te avan za ti per le sio ni fino a non mol ti anni fa
dif fi cil men te ri pa ra bi li. Una in sta bi li tà di spal la, le sio ne pe -
ral tro al ta men te in va li dan te e sta ti sti ca men te fre quen te, tro -
va nel la chi rur gia ar tro sco pi ca una va li da so lu zio ne

chi rur gi ca che per met te di ri pa ra re in ma nie ra pre ci sa e sta -
bi le il dan no ana to mi co, nel ri pri sti no di una ar ti co la zio ne 
fun zio nal men te va li da. Anche nel la pa to lo gia frat tu ra ti va
sche le tri ca, le tec ni che e i ma te ria li uti liz za ti han no mo di fi -
ca to sen si bil men te la pro gno si fun zio na le con re cu pe ri im -
pen sa bi li fino a non mol ti anni ad die tro.
Una frat tu ra com ples sa di gam ba o fe mo re può es se re sta bi -
liz za ta pra ti ca men te a cie lo chiu so, me dian te l’in tro du zio ne
nel ca na le mi dol la re di chio di di lun ghez za e ca li bro ade gua -
ti, at tra ver so pic co le in ci sio ni e sot to la gui da di spe ci fi ci
stru men ti. Tali chio di per met to no una sta bi liz za zio ne ot ti -
ma le di frat tu re di dif fi ci le ap proc cio, per met ten do un ra pi do 
re cu pe ro fun zio na le e ri du cen do sen si bil men te le com pli -
can ze più fre quen ti in in ter ven ti co sid det ti a cie lo aper to, e
cioè con la espo si zio ne del fo co la io di frat tu ra. Ovvio che
tut to que sto com por ta un ad de stra men to con ti nuo e non sem -
pli ce del chi rur go, con tra i ning  va ria bi li ma sem pre di lun ga
du ra ta; mol te di que ste me to di che in fat ti ri chie do no lun ghe
cur ve di ap pren di men to; a tut to ciò si ag giun ge poi la ne ces -
si tà di ad de stra re il per so na le di sala ope ra to ria, che do vrà
ac qui si re com pe ten ze su stru men ta ri com ples si e in con ti nua 
evo lu zio ne. 
La mi nor in va si vi tà chi rur gi ca, la ri co stru zio ne la più ana to -
mi ca pos si bi le di le sio ni sche le tri che e le ga men to se, han no
chia ra men te mo di fi ca to an che le tec ni che ria bi li ta ti ve, con
ac ce le ra zio ne dei tem pi di ca ri co e di re cu pe ro e con ri sul ta ti
sul pia no fun zio na le di gran de sod di sfa zio ne, sia per il chi -
rur go, per il fi sia tra e fi sio te ra pi sta, ma so prat tut to per lo
spor ti vo pron to a ci men tar si nu o va men te nel la di sci pli na di
sua com pe ten za. Atle ti di fama, dopo gra vi in for tu ni, oggi ri -
pren do no la loro at ti vi tà con ri sul ta ti di egua le li vel lo. 
Ovvio che la ri cer ca do vrà tro va re an che so lu zio ni in no va ti -
ve per la pre ven zio ne di mol ti in for tu ni, stu dian do le di na mi -
che nel le va rie di sci pli ne, nel la com pren sio ne del l’e ven to
tra u ma ti co e quin di del le sue con se guen ze.
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