
http://www.mi co lo gi ca.org

8 MARZO.2008 IL SOTTOBOSCO

Pur trop po non esi ste una de fi ni zio ne cli ni ca pre ci sa del la
fra gi li tà, per ché man ca no cri te ri obiet ti vi, cer ti e co di fi ca ti
per iden ti fi car la. Solo il Ge ria tra esper to è in gra do di ri co no -
sce re tra i suoi pa zien ti quel lo a ri schio: que sto av vie ne più
spes so per una sor ta di gin na sti ca men ta le che si è svi lup pa ta
nel l’e ser ci zio del la sua pro fes sio ne; non di me no dob bia mo
sfor zar ci di de fi ni re cri te ri pre ci si e sem pli ci di ti piz za zio ne
che per met to no, an che ai non ad det ti ai la vo ri, di ri co no sce re 
que sto tipo di pa zien te.
La fra gi li tà spet ta al pa zien te più an zia no, al più ma la to, al
più com pli ca to ed io ag giun ge rei al più po ve ro, al più solo, al 
più in di fe so, al più con fu so.
Ma se vo glia mo espri me re con una sola pa ro la il con cet to di
fra gi li tà, que sta è “ri schio di per de re l’a u to suf fi cien za” 
Infat ti, un buon Ge ria tra è sod di sfat to del pro prio la vo ro non
sol tan to quan do ha gua ri to una o più ma lat tie, ma quan do è
riu sci to a pre ve ni re la non au to suf fi cien za o an cor me glio
quan do è riu sci to a ren de re au to no mo l’an zia no che non lo
era. Il rag giun gi men to di que st’o biet ti vo è pa ra go na bi le al
suc ces so di un in ter ven to per il chi rur go, ma non deve es se re
solo in te so come gra ti fi ca zio ne mo ra le o in tel let tua le, ma ri -
co no sciu to uti le non solo al sin go lo pa zien te, ma alla so cie tà
tut ta per il ri spar mio di ri sor se eco no mi che che de ri va dal
man te ne re gli an zia ni in con di zio ne di au to no mia.
Il pa zien te ge ria tri co a ri schio di per de re l’a u to suf fi cien za,è
de fi ni to da nu me ro si stu di come por ta to re di più pa to lo gie
cro ni che. Ma bi so gna ri cor da re che lo sta to fun zio na le del -
l’in di vi duo, in di ce fon da men ta le del la qua li tà del la vita e
del le ne ces si tà d’i sti tu zio na liz za zio ne, non si può iden ti fi ca -
re solo con la som ma to ria del le ma lat tie da lui pre sen ta te, ma 
è la ri sul tan te di que ste, con al tri fat to ri qua li con di zio ni eco -
no mi che, am bien ta li, ne u rop si co lo gi che e og get ti ve.
Uno stu dio ef fet tua to in Ca li for nia ha di mo stra to che gli an -
zia ni con una rete di rap por ti so cia li ben svi lup pa ta, han no
mag gio re pro ba bi li tà di so prav vi ven za a lun go ter mi ne e di
re cu pe ro fun zio na le dopo la ma lat tia, ri spet to a quel li che vi -
vo no in iso la men to.
Nel pa zien te an zia no la ma lat tia, qua lun que essa sia, tro va
un ter re no bio lo gi co già al te ra to da pre ce den ti ca u se pa to ge -
ne e da una con di zio ne di dif fu sa ri dot ta fun zio na li tà a li vel -
lo dei vari or ga ni, con una al te ra ta ca pa ci tà di met te re in
moto quei mec ca ni smi di adat ta men to e di com pen so in re la -
zio ne allo stress. Tut te que ste con di zio ni di pre ca rio equi li -
brio, ag gra va te e ne ga ti va men te con di zio na te da ca u se non
bio lo gi che, pos so no por ta re fa cil men te alla per di ta del l’a u -
to suf fi cien za.
Con di zio ne es sen zia le per una pro fi cua as si sten za al pa zien -
te an zia no è la con ti nu i tà d’in ter ven ti, per ché l’os ser va zio ne
iso la ta por ta non solo ad una tran si to ria so lu zio ne dei pro ble -
mi, ma an che a gra vi er ro ri. La te ra pia me di ca, ria bi li ta ti va e
il sup por to fa mi lia re e psi co lo gi co de vo no es se re con ti nua ti -

L’ANZIANO FRAGILE vi  pure quan do l’an zia no ha per so l’a u to suf fi cien za,
per ché vi sono in que sti pa zien ti del le pos si bi li tà di re -
cu pe ro spes so im pre ve di bi li che pos so no por ta re, sep -
pur len ta men te, a pos si bi li mi glio ra men ti, i qua li, se non 
sono sem pre di tipo fun zio na le, lo sono cer ta men te in
ter mi ni di qua li tà di vita e di van tag gio eco no mi co.
La  cro ni ci tà, vale a dire il per si ste re con di ver si gra di di
gra vi tà di una ma lat tia, stan ca il pa zien te come il me di -
co, se non è pre pa ra to cul tu ral men te alla ge stio ne del
cro ni co. Qu e sto me di co ten de nei vari con trol li a pre sta -
re mi nor at ten zio ne al pa zien te, fino a ri te ne re nor ma li tà 
o vec chia ia ciò che in ve ce è pa to lo gia, a con si de ra re ir -
ri me dia bil men te per du to quel lo che in ve ce con la ria bi -
li ta zio ne può es se re re cu pe ra to, a vo le re con chiu sa
in si sten za ri sol ve re con i far ma ci ciò che in ve ce è ri sol -
vi bi le sen za di essi. Ras si cu ran te sa reb be per met te re la
pre sen za in ospe da le di un pa ren te per per sua de re l’an -
zia no a la scia re il let to, con vin cen do lo a con vi ve re con
la pro pria pa to lo gia e la pro pria di sa bi li tà.
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